
     ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ



2

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

'Εχουμε την τιμή να σας προσκαλέσουμε στην 8η Επιστημονική Εκδήλωση, 
Ψυχιατρική στην Καθημερινή Κλινική Πράξη με θέμα: "Η καλειδοσκοπική εικόνα 
της κατάθλιψης", η οποία θα διεξαχθεί στις 24 - 25 Νοεμβρίου 2017 στο ξενοδοχείο 
Porto Palace, στη Θεσσαλονίκη. 

Η Επιστημονική Εκδήλωση διοργανώνεται από την Internatίonal Socίety on 
Neurobiology and Psychopharmacology και έχει σαν στόχο να προωθήσει το 
γεφύρωμα της απόστασης μεταξύ της ψυχιατρικής έρευνας και της καθημερινής 
μαχόμενης κλινικής πράξης. 

Το γεφύρωμα του χάσματος αυτού αποτελεί από μόνο του μια μεγάλη πρόκληση καθώς 
είναι μια προσπάθεια να αντιμετωπιστεί ένα διεθνώς μεγάλο πρόβλημα που αφορά 
τόσο τη συνεχιζόμενη (ψυχ)ιατρική εκπαίδευση όσο και τη βελτίωση της ποιότητας 
της ίδιας της έρευνας. Αλλά κυρίως στο να επιτευχθεί μια τόσο το δυνατόν καλύτερη 
ποιότητα στις παρεχόμενες υπηρεσίες ψυχικής υγείας, με σεβασμό των αναγκών τόσο 
των ασθενών και των οικογενειών τους όσο και του κοινωνικού συνόλου γενικότερα, 
σε ένα περιβάλλον που γίνεται όλο και πιο δύσκολο και απαιτητικό, ιδιαίτερα με τις 
πρόσφατες εξελίξεις όσον αφορά την ανάγκη καθιέρωσης δεικτών ποιοτικού και 
οικονομικού ελέγχου. 

Σας καλούμε να συμμετάσχετε προσβλέποντας στην ενεργό συμμετοχή σας για ένα 
γόνιμο διάλογο. 

Με εκτίμηση, 

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης 
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017	 ΑΙΘΟΥΣΑ TIMBER HALL II

16.00	 Εγγραφές

16.30-17.00	 Χαιρετισμοί-Έναρξη

17.00-19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ, ΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΜΗΡΥΚΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ 

ΑΠΟΦΥΓΗ
	 Προεδρείο: Γ. Σίμος

	 Αρνητική διάθεση: Καλός ή κακός μηρυκασμός;
	 Χ. Τσιλιγγίρη, Μ. Νομικού, Γ. Σίμος

	 Κατάθλιψη και βιωματική αποφυγή
	 Ο. Ζηκοπούλου, Μ. Νομικού, Γ. Σίμος

	 Κατάθλιψη: Τι είδους αναλογισμός;
	 Μ. Νομικού, Γ. Σίμος

19.00-21.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ, 

ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ
	 Προεδρείο: Σ. Μποσταντζοπούλου-Καμπούρογλου, Β. Κιμισκίδης

	 Κατάθλιψη και επιληψία
	 Δ. Κάζης

	 Κατάθλιψη και ΑΕΕ 
	 Θ. Τέγος

	 Κατάθλιψη και πολλαπλή σκλήρυνση
	  Σ. Παπαγιαννόπουλος

	 Κατάθλιψη και νόσος Parkinson
	 Μ. Αρναούτογλου
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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11.30-13.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΣΤΡΕΣ
	 Προεδρείο: Κ. Ν. Φουντουλάκης

	 Ψυχονευροενδοκρινολογια του στρες
	 Α. Ελευθεριάδη

	 Το στρες ως παράγοντας διαταραχής της ψυχικής υγείας
	 Μ. Σαμαράς

	 Είναι το στρες τοξικό για τον εγκέφαλο;
	 Ι. Φαλιάγκα

	 Το στρες στην τέχνη και τη λαϊκή κουλτούρα
	 Ν. Ντέτσικα

13.00-14.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
	 Προεδρείο: Π. Φωτιάδης, Π. Παναγιωτίδης 

	 Νευροαπεικονιστικά ευρήματα σε ασθενείς με κατάθλιψη
	 Α. Ράμναλης

	 Παραβατικότητα και κατάθλιψη
	 Μ. Μαρκοπούλου

	 Σχέση νευρογνωσιακού ελλείμματος και λειτουργικότητας 
	 στην κατάθλιψη
	 Π. Φωτιάδης

	 Ιντερνετ και κατάθλιψη
	 Γ. Φλώρος

14.30-16.00	 Μεσημβρινή διακοπή
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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16.00-17.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ 
	 ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
	 Προεδρείο: Κ. Φωκάς, Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου

	 Ψυχοδυναμική σχέση προσωπικότητας και κατάθλιψης
	 Ι. Ιεροδιακόνου-Μπένου 

	 Σεξουαλική ιδιοσυγκρασία και κατάθλιψη
	 Λ. Αθανασιάδης

	 Η επίδραση της προσωπικότητας στην κατάθλιψη της τρίτης ηλικίας
	 Α. Κώνστα 

	 Γενετική αλληλεπικάλυψη προσωπικότητας και κατάθλιψης 
	 Ε. Παρλαπάνη

17.30-18.00	 Διάλειμμα καφέ

18.00-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: ΜΙΑ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ - ΠΟΛΛΑ ΠΡΟΣΩΠΑ;
	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης, Γ. Γαρύφαλλος

	 Μονοπολική έναντι Διπολικής κατάθλιψης: Διαγνωστικά διλήμματα
	 Β. Μποζίκας 

	 Κατάθλιψη και σωματικές νοσοι
	 Μ. Σαμακουρή 

	 Νευροβιολογία της κατάθλιψης
	 Φ. Γουρζής 

	 Κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία, κλινική εικόνα και 
διαφοροδιαγνωστικά διλήμματα

	 Θ. Βορβολάκος
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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19.30-21.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
	 ΦΑΡΜΑΚΑ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΥΣ ΔΡΑΣΗΣ ΣΤΗ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΜΟΡΦΗΣ 
ΤΡΑΖΟΔΟΝΗΣ

	 Προεδρείο: Ι. Νηματούδης, Β. Μαυρέας

	 Θεραπεύοντας την κατάθλιψη σε ασθενείς γενικού νοσοκομείου
	 Α. Δουζένης

	 Οι προσδοκίες από τη φαρμακευτική αντιμετώπιση της κατάθλιψης
	 Δ. Δικαίος

	 Βιολογικά μοντέλα της κατάθλιψης
	 Κ. Ν. Φουντουλάκης 

	 Trazodone Contramid® Once a Day (OAD) for the treatment of major 
depressive disorder (MDD) 

	 S. Kasper

Με την ευγενική χορηγία της 

21.30	 Δείπνο
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Kasper Siegfried	 Professor and Chair, Department of Psychiatry 
and Psychotherapy, Medical University Vienna, 
Austria

Αθανασιάδης Λουκάς	 Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Αρναούτογλου Μαριάνθη	 Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ

Βορβολάκος Θεοφάνης	 Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΔΠΘ

Γαρύφαλλος Γεώργιος	 Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Γουρζής Φίλιππος	 Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών, 	
Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών

Διακογιάννης Ιωάννης	 Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Δικαίος Δημήτριος	 Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Δουζένης Αθανάσιος	 Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής-Ψυχιατροδικαστικής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής, ΓΝΑ Αττικόν

Ελευθεριάδη ‘Αννα	 Φοιτήτρια Ιατρικής, ΕΚΠΑ

Ζηκοπούλου Όλγα	 Ψυχολόγος, Υπ. Διδάκτωρ, Τμήμα Εκπαιδευτικής 
& Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο 
Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη

Ιεροδιακόνου-Μπένου Ιωάννα	 Αν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Κάζης Δημήτριος	 Επ. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

Κιμισκίδης Βασίλειος	 Αν. Καθηγητής Νευρολογίας και 
Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ, 		
Διευθυντής Εργαστηρίου Κλινικής 
Νευροφυσιολογίας ΑΠΘ

Κώνστα Αναστασία	 Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής-Ψυχογηριατρικής 
ΑΠΘ

Μαρκοπούλου Μαρία	 Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α ΕΣΥ, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Τμήματος Ψυχιατροδικαστικής, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου-Οργανική Μονάδα ΨΝΘ, 
Θεσσαλονίκη

Μαυρέας Βενετσάνος	 Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Μποζίκας Βασίλειος	 Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Μποσταντζοπούλου
-Καμπούρογλου Σεβαστή	 Καθηγήτρια Νευρολογίας ΑΠΘ

Νηματούδης Ιωάννης	 Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 		
Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΑ ΑΧΕΠΑ

Νομικού Μαρίλια	 Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη

Ντέτσικα Νόρα	 Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Παναγιωτίδης Παναγιώτης	 Ψυχίατρος, Επιμελητής Ψυχιατρικής Κλινικής 
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Παπαγιαννόπουλος Σωτήρης	 Επ. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

Παρλαπάνη Ελένη	 Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Ράμναλης Ανέστης	 Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπευτής, Επιμελητής 	
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Σαμακουρή Μαρία	 Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΔΠΘ,	  	
Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής ΔΠΘ, 		
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης

Σαμαράς Μενέλαος	 Φοιτητής Ιατρικής, ΕΚΠΑ

Σίμος Γρηγόρης	 Καθηγητής Ψυχοπαθολογίας, Τμήμα 
Εκπαιδευτικής & Κοινωνικής Πολιτικής, 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη

Τέγος Θωμάς	 Επ. Καθηγητής Νευρολογίας ΑΠΘ

Τσιλιγγίρη Χριστίνα	 Ψυχολόγος, Υπ. Διδάκτωρ, Τμήμα Εκπαιδευτικής 
& Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο 
Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη

Φαλιάγκα Ιφιγένεια	 Φοιτήτρια Ιατρικής, ΑΠΘ

Φλώρος Γεώργιος	 Ψυχίατρος, Θεσσαλονίκη

Φουντουλάκης Ν. Κωνσταντίνος	 Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Φωκάς Κωνσταντίνος	 Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 		
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής 
Κλινικής, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Φωτιάδης Πέτρος	 Αρχίατρος-Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικού 
Τμήματος, Εξωνοσοκομειακής Περίθαλψης, 	
424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και Τόπος διεξαγωγής
24-25 Νοεμβρίου 2017
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Porto Palace 
(26ης Οκτωβρίου 65, 54628 Θεσσαλονίκη, τηλ.: 2310504504, www.portopalace.gr)

Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες της εκδήλωσης θα δοθεί πιστοποιητικό συμμετοχής.
Τα πιστοποιητικά θα δοθούν το Σάββατο 25 Νοεμβρίου 2017 και αφού πρώτα 
κατατεθεί στη γραμματεία το έντυπο αξιολόγησης της.

Κονκάρδα Συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλαμβάνουν από τη γραμματεία την ειδική κονκάρδα, την 
οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του.

Οπτικά Μέσα
Η αίθουσα διεξαγωγής της εκδήλωσης θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. 
Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν από κάθε συνεδρίαση 
στην ειδική τεχνική γραμματεία.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Δικαίωμα Συμμετοχής
Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί Ψυχίατροι 150 €
Ειδικευόμενοι Ψυχίατροι Δωρεάν
Φοιτητές Δωρεάν
Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση επιστημονικής εκδήλωσης•	
Συνεδριακό υλικό•	

Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο•	
Πιστοποιητικό Συμμετοχής•	

Γραμματεία Εκδήλωσης

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, Φαξ: 2310 247746, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr








