ATATAPAXEX THX
ATAOEXHX

O Kovoetavrtivog N. ®ovvtovdakng, sivar Avaminpotg
Koabnynmce WYopwrpwkng oty loatpikny  Zyxohry tov
Apiototereiov [avemotpiov O@eccarovikng, kot vanpeTe
omv I Iovemomuokn Yoyxuorpwkny Khlvikg tov
[Moavemomuoaxod Nocokopeiov AXEIIA.

"EAaPe 10 mruyio wtpiknig (1989), v edwdtnto yoywatpiknig (1998) kot 1o didaxtopikd tov (1999)
a6 v latpikn ZxoAn tov Aptototéretov [avemompiov Oescarovikng. 'Elafe vrotpopia 3 etdv e
0épa «Puyoocopotikn latpuny» kabhg kot 1 étovg petadidaktopikn vrotpodia and o IKY. Méypt 10
2003 vnpémnoe oG aSIOUATIKOS TOV YYELOVOUIKOD TOV XTpatod ENPAg Kol GmOGTPOTEVTNKE LE TO
Babpd tov Emdrpov. To 2005 petekmodevtnke oe Bépata Agrrovpykng vevpomaboloyiog kot
vevpooamekovions oty Poylatpikry Khvikn tov mavemiotnpiov g Feveong.

O1 TopElg TOL KAMVIKOD KOl EPEVVNTIKOD EVOLAPEPOVTOS TOV AVTOVAKAODVTOL Kol 6Ta BpoTo Ta omoia
OBA0KEL: YEVIKT WLYXATPIKT, PLOAOYIKT WOYLOTPIKY, WLXOPOPUAKOAOYio dtatapoyés e o1dbeong,
oyloppéveln kot dutapayés mpooomkodtras. Eivar evepyd pérog oe apBud ebvikadv kot diebvav
EMOTNHOVIK®OV gToupldv cvumeprapfavopévav tov EPA, APA, WPA, CINP, ECNP, ISAD, ISBD,
EBF, Cochrane Collaboration kot dAlov kor tpdéceata frov uéhog tov Collegium Internationale
Neuro-Psychopharmacologicum (CINP) Advisory Board to the Task Force on the Usefulness of
Antidepressants kabdc¢ wor oty Mental Health Economics Task Force of the International
Psychogeriatric Association (IPA).

To 2009 dopictnke omd 0 Yrmovpyeio Yyeiag péhog kat to 2012 TIpdedpog g Ewdwkrg Emrponnig
Avowntikod Owovopkov kot Atayeprotikov EAéyyov tov Movadeov Puyumg Yyeioc. To 2013
dwpiomke I[Ipodedpog omv Emurponrg eEotepikdv gUTEPOYVOUOVEOY, EEBIKELUEVOV  OTNV
a&oroynon vanpeciov Poywng Yyeiag.

Eivar mp6edpog g ISNP ko and to 2006, rov ypappotéag, and to 2008 cuunpdedpog kot 6To Topov
[poedpog Tov Krhadov Idiwtikd Aockovuevng Poyrorpikng g Iaykoopog Poyatpuknig Etopioc.
Eniong detéhece npdedpog tng CINP Credentials and Membership Committee (2010-12) kou oto
napdv givar Tpdepog tov Khadov Nevpoyvyoroyikdv kot Puyopuetptk®@v dokipootdv e EAAvikNg
Yoyatpung Etoupiog.

Eivon emiong Editor in Chief tov diebvoig neploducov Annals of General Psychiatry ka1 Guest Editor
tov dehvovg meprodikod Current Opinion in  Psychiatry. ‘Eyet coppetdoyelt otn  ovyypaen
neplocotep@v and 350 £pyucidv TOV TOPOVGLACTNKOY GE GLVESPLO EVG Teplocdtepeg amd 160 éyxovv
dnuootevdei og debvn mepodikd 6mwg to LANCET, BMJ, Biological Psychiatry, International
Journal of Neuropsychopharmacology, Journal of Affective Disorders, Schizophrenia Research,
Psychiatry Research, Bipolar Disorders, Annals of General Hospital Psychiatry, kot to British Journal
of Psychiatry, avapeoa ota dAka, pe tavo arnd 2500 avapopég kon deiktn h=28. Eyel coppetdoyel om
ouyypaen appol kepolaiov oe Oebvn PiPiia cvumepropfoavopévon Tov KEEOAMIOL Yo TIG
Awtapayéc g Atibeong oto Wiki project g World Psychiatric Association (WPA).

"Exet tyunOsei pe onpovtikd eAAnvikd kot 61edvi epevvntikd Ppapeia, copmnepirappavouévov tov 2012
Kraepelin-Alzheimer Medal t¢ Poyatpicng Kiviknig tov Mavemiotnuiov tov Movayov.



1. Ewoyoy

H paviokotdbiym eivar yvoot amd v emoyn tov Inmokpdtn (460-357 m.X), tov
T'oinvoo (131-201 p.X) kat tov Apetaiov omd v Kanmadokio. O apyaiot EAAnveg
NtV gKelvol Tov elonyoryav Toug 6povg peiayyorio kot povio. O Inmokpdtng NTav o
TPMOTOC TOL TEPLEYPAYE TNV HeEAAyYOAin, M omoia eivar 1 eAAnvikn AEEn oo v
‘uabpn oA’ Kot TavToypdVmG amEdmoe Kol pio Bloynuikn oition cOUPOVO LE To.
EMIOTNUOVIKA KEAEOGUOTO TNG EMOYNG, ovvdéoviag tnv pe tov Kpodvo kot to
@OwvoTwpo.

Apyikd n povio meptypdonke og tpéAM Le LYOREVT dudbeon aAla meptEAduPove
€0POG YLYOTIKOV KATOOTACEWY, Onm¢ givor koatavontég onuepa. O Apetaiog o
Komadokkne (2°° awvag p.X) Osopeitar nog frov ekeivog o omoiog cuvédeoe tnv
peAayyorion pe TN povio Kot EKOVE U0 TEPLYPOPT] TOV HOVIOKOV ETEGOSIMV TOL
mAnocldlel ™V cOYYpOvVN TPOGEYYIGT], CLUTEPIAAUPAVOVTAS TOGO YLY®MTIKA onueio
0G0 Kol TEPLOOKATNTO.

M witepa  gvdloeépovoa Bewpia mov dTvmdONKe KOTA TNV apyodTNTa,
agopovce TV 1Woovykpaciog (temperament) n omoia mpodtewve 6Tl 1 vyeia HTAV
TPOOV NG OPUOVIOG KOl 1G0PPOTHOG UETAED TOV TEGGUPMOV YLUMV TOV GAOUATOG
(nedovo YoAn, kitpvn yoAn, aipo ko EAEYUA). AO TOLG YLHOVG ALTOVS TO Oiplal
AVTITPOCAOTEVE TNV VYelR, OAAG emiong mpodiébete omnv ekdiwon pavioc. H
LEAQLYYOAIKT] 1010GVYKPAGTI, GLUVOEOTAV LE TNV VIEPOYN TNG LEANVOS (LoPNG) KOANG
Kot TpodtEdete v pedayyoria (KatdOiwym). Amd v emoyr| tov ApiototéAn (384-
322 1.X), N HeAayXOAKT 10100VYKPAGIo GUVOEETOAL KO [LE TN ONLOVPYIKOTNTO.

Kotd ™ Sidpketa tov 10° won 11°° p.X. awdva, kopidpynoay ot Apafeg pedetntég
(Ishag Ibn Imran, Avicenna kot dAlol) eved to 1621, o Robert Burton, éypaye to
TPMOTO AYYAOP®VO KEIUEVO GTOV TOUEN TOV dTOPay®V TG ddbeong v «Avatopio
™ Mehayyoriog». Apyodtepa, 1 dovied twv Jean-Philippe Esquirol (1772-1840),
Benjamin Rush (1745-1813), Henry Maudsley (1835-1918), Jean-Pierre Falret
(1794-1870) o Jules Gabriel Francois Baillarger (1809-1890) emipefainoe ™
oOvdeon peto&d g katddiymg ko ¢ poviag. Téhog o Emil Kreapelin (1856-
1926), eykabidpvoe v paviokatobMaTiky Sotopoyn ©¢ EEXMPLOTH VOGOAOYIKN
ovtotnta (Eeywpiloviag v amd ™V oylloepéveln) pe KPITHPLo TNV KAADTEPY
YEVIKOTEPT HLokpOoypOVia EkPacm AL Kol pe BAcn TNV KANPOVOLUKOTNTO.

[Mopora avtd, cOyypova epeuvnTiKd dedopéva, TEIVOUV VO OVOSLUHOPPDVOLY TOV
VILAPYOVTO OPICUO KO TNV VIEAPYOVGA YVAOGCT Kol AIOYN KOG Y10 TIG SLOTAPOYES TNG
dwbeong. XnMuepa, M Kokn Ekfacn Tov dwTopaydv Tng Oodbsong elvor KoAd
TEKUNPLOUEV €0IKA OTav epeavifoviol og VEOLG NMAMKIOKE ovOp®TOVG TOL KAvouV
Kathypnon oAKoOA kot ovolwdv. H ovtoxtovio amotedel o GAAN OMUOVTIKY
avnovyio kabmng maveo and 10 75% tov acBevov mov mEOavAV OVTOKTOVOVTOGC
eaivetol va vTépepay amd kdmotla dtatapoyn TG dbeomnc.

[Ipoopata, o ITlaykdomog Opyoaviopds Yyeiog, kotétale TIC VELPOYLYLATPIKES
JdTapayES ¢ £va omd TaL KUPLOTEPQ aiTiaL TOL TPOKAN oG avormpiog maykoouing. H
OLVOAIKY] emPBapvven TG avamnpiog @aivetor 0Tt €ivol onUovTIKE PEYOADTEPT OO
ekelvn oV TPOKaAEL 0 KapPKIvog 1 ot KapdloyyEloKES TaBNGELS, Kot TOpOUOLL LE TNV
VIKOVOTNTO) 7OV  TPOKOAEiTAL OmO  TPOLUATIOHOVG omd  Towkiheg outieg. Ot
VEVPOYLYLOTPIKES  OLOTOPOYES EKEIVEG TOL  TMPOKAAOVV TO UEYOADTEPO (OPTIO
avannpiog sivat ot dtatapayéc e diabeong (wivakag 1).



2. Khvui] eikova,

H évopén tov encwcodiov O61d0eong umopel vo eivor ofeio M vmovin. H
10100voTactlokn dtbeon umopel va givon vroBvuikn 1 aoctadng otoyeio Ta omoia Oa
UTOPOLGAV VO, LOLALOVV LE YOPOKTNPLOTIKA TPpoocomikOTnTas. [Tapduota didbeon Oa
UTOpoVGE Vo EMKPOTEL KOTO TNV OldpKeld TG TEPLOOOV HETOED TOV EMEIGOOIWMV
TPOKOADVTOG CNUOVTIKY avamnpio, younAn motdtnto (NG Kot TpoPARUaTe oTIS
SLOTPOCMOTIKEC GYECELC.

Adpa ot dwtapayéc g Sudbeong yowpilovior 6e VO pEYAAES KOTNYOPiEG TOV
umopovv va 1efodv KAT® amd TNV OUmpéALA TV 000 Pacikdv doyvooewv: Tng
LOVOTOAKNG KOTAOAYNG Kot Tr) SUTOAKTG S1TOPOYNG.

H xotd0iwyn yopaxmmpiletor amd po yoyoloykd apvntiky] Kot Sucdpeotn gumelpio
Tov €xel kamowo opoldtTnTa LE T0 TEVOOG aAAd etvan TOAD o VoV, Kot GOPAS EKTOG
TOL YPOVIKOD KOl WYUYOAOYIKOD TAiciov tov mévBoug (ewdva 1). TTapdtt morroi
acOeveig e kaTabAYN TOVG UNVES TPV TV eKONA®GN TG PLdvovy Kamolo coPfapd
YOYOTIEGTIKO YEYOVOS 1) AMAELD (EOKA KATA TAL TPMTO, EXEIGONL), TO KATAOMTTIKO

ocuovaicOnuo  elvar  evteddmg

Ewova 1: ZoykpiTiky Tapoveiaon TG OnTAVTI6N GE YVLYOTIEGTIKO , ,
epéfiopa - Pvcroloykn cuvarcOnpatiky amdvinen évavt katadiwyng UTESPBO)\JKO 0cE€ §&vVtoomn o€
oY€0N HE TO YLYOMESTIKO
Duo1010YIKY) GUVOIGONPOTIKY Kata®hyn 'YS’YOVOQ, 87[1},[8\/81 ’YIOL
eivEnem vepPorkd ypdvo petd Vv
.‘ l‘ OTOdPOLT) TOV YEYOVOTOG Kot
TOAAEG (POPEC dEV EMGTPEPEL
otV TPOMNYOVLLEVT
vopuoBupikn Katdotaor. Xe
Poyomeomued eyovig TOAAOVC acBeveig
- ] - eppaviCeton avnoovia,
onAadn  avikavotnTo.  TOV

_—> 4 14

Adpxsia acBevoig va Buooet
QLCAOYIKE  cvvoicOnpaTa,

aKOpo Kol NG KotdOAyng
avtg kabavtg. 'Eva katablmtikd eneicddo yopaktmpileton emiong amo datopoyés
™G 0PEENCS, TOV VITVOL, VELPOYVOGLOKES OLOTAPOYES, KMTMOT KOl LTOKTOVIKOTNTO.
To DSM-5 avayvopilel eniong to atumikd YopoKTNPIOTIKA TG KOTAOAYNG. AVTog O
VROTLTOG TNG KATAOAWN G TEPIAaUPAVEL TNV TOPOLGiN pokpoypOViaG evaucOnciog ot
SMPOCMOTIKY ATOPPIYT| (TAPOUOLDL LE YOPOKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTAS) KOOMG Kot
TO, AEYOUEVO «AVTIGTPOPO VELPOPVTIKA» CLUTTONNTA (VITEPLTVOLN, avENUEVN Opeén
Kot vepeayio, avénon Papovg Kot poAvBoémdn mapdivon). Ta cvuntdpoTe ovtd
Aéyovtan «ovTioTpo@oy S10TL Eivar Ta, AvTIGTPOPA TOV BE®POVUEVOV MG KKAUGGIKOV
g KatdOAwyng (avmvia, avope&iao, avnoovia ktd) kot eEontiog Toug 0 VIGTLTTOG AVTOG
OVOUALETOL «OTLTIKOG». XNUEUOVETOL OTL TO GUUTTOWUATO OVTE Ogv eivor ovte
«aromay (dgv yapoakmnpiCovv v KatdOAwym) o0t «un-tumikd» (omavia) Ko
yapoaktnpilovv wg kot to 40% tev acbevav e kamowa nepiodo g Long TovG.
Mo pepcovg avBpaomovg, n KatdOAwyn amoterel speaviletor oG éva Kot Hovadko
EMELGO010 KOTd TN odpkela g Long Tovg, mepimov OUmG ot pieoi amd avtovg, Ha
Buvoovv Kkt A0 KataOMmTikd nelc0010 oto péEAAOV. H mpoPreyn petd to devtepo
EMELGO010 elvar mwg Ba Prdcovy Kot £va Tpito TNV emoOpEV Tepimov dekeation TG LoNG
tovg. To 1/3 twv acBevav, Oa eppavicel VPeon 1 Kol TANPN OXOKATAGTACN HECA.
0TOVG TPMTOLVG 2-3 unves. Mo dAAn pepida acbevav (GAio 1/3), Ba ypewaotel 6-8
uves domov va eméABel 1 Veeon katl mepimov to 15% TV acbevav dev Ba Exet



avopPAOCEL HETA amd 2 ypdvia Kot eivar Thovo 1 KATAGTOOT TOVS VO XUPOKTNPLOTEL
ypovia.

H Awmolwn Awrtapoyn (AA), (emiong ovopdletor povioKotaOMTTIK) YyiOxwon)
TeEPAAUPAvEL TOLAGYIOTOV £€vol VTOMOVIOKO 1) HOVIOKO EMEGO010 KaBMG Kot
TOVAGIOTOV éva KaTaOMmTKo. Av kot pévo €va moAD [KPO TOGOGTO TV 0eOevmV
Blovetl Eva Kot Lovadiko poviokd emelcdolo, ol Teptocotepol acheveic pe AA Biovouvv
TOAAOTTAG £TELGOA10L KOt ATtO TOLG VO TOAOVC.

O xAaoikdg opiopdg g AA vmodnimvelr 6tt 1 vocog yoapoaktnpiletor omd v
TOPOVGIO KOl TNV EVOALNYN EMEICOOIMV HOVIOG KOl KOTAOAWYNG e EMOTPOPN GTO
mpovoonpd koA eminedo Asttovpyiog PeTald TV emeicodiwv. Emiong déyeton ot1 N
AA €xel yevikd Betikdtepn ékPaon oe oyéon pe ™ Zylogpévela. Znpepa yvopilovpe,
Ot avtd dOev ovuPaivel mvta. H dmoyn owt mov ovclootikd dtatvmmdnke ond tov
Emil Kraepelin otic apyéc tov 20 audva aviomokpiveral Kupiog o€ 0UTO 7OV
onuepa ovopdlovpe oty Autolkr Awatopoyn tomov I, (AA-I) 6mwg opileton
ovpeova pe to DSM-5. Tomwkd n AA-T epepavileton mpv and v nAkia tov 40 e10v.
O GA\hog tOmog, N Autodikn Awotopoyr| tomov 11 (AA-II), avayvopiletot eTonU®c ™G
évag VTOTLTOC TNG OWOMKNG VOGOV Kol yopoktnpiletor omd Vv  euedvion
VIOUAVIOK®OV Kot Oyt TANpOV poviokov enctcodiov. H AA-II, eivar cuyvotepn amod
mv AA-L

2uyvl, To HOVIOKE GUUTTOUOTO UTopel va punv yivouv avtiAnmtd amd Tov KAVIKO
d10TL 0 acbevig, avtl va €xel eveopikn duabeom, elvar evepéBiotog, Kol emiong £xet
OKEYELS KATOOMITIKOD TEPLEYOUEVOD KOl OUTOKTOVIKOG 10€0oUO. ZVyva OTIC
TEPWTAOCELS OVTEC 0 KAVIKOG odnyeiton  AavBacpéva otn ddyveoon e ayy®dovg
KatdOhyme, M xewpdtepa oV OlyveOon KATOloG SoTopayfg TPOCOTIKOTNTOGS.
Yuyva, avt) 1 evepédio dibeon ot TAAicIo EVOG LOVIOKOD ETEIGOOIOV UTOPEL VoL
00N YNGEL TO GTOUO GTO VO, EKONAMGEL EMOETIKY GCLUTEPIPOPA, OAITEPA OTAV VIDGEL
ot amoppimtetanr, 1N kotd TV Ploon TopoAnpnTIKEOV 1WOe®V  peyoieiov Ko
yevdasOncemv. Avtol ot acBeveig elvar icmg o1 mo embetikol acBeveig Tov cuvavtd
kaveilg oto Tunuo Eneryoviov [epiotatikov.

O 6pog ‘Tayela evarlhayn’ avaeépetal 6Tovg acheveig mov EKONADVOLY TOLAGYIGTOV
4 eme1c6010. dbeong to €tog. Ovolaotikd ov acBeveic avtol teivouv va eivan
CUUTTOUATIKOL Y10 TO peyolvtepo péPog g Cmng Toug kot Bewpovvtar avOektikol
010 AiO10, yevikd OpmC TOAD Alyeg YVOOELS €YOLUE YK TO TOWE €ivol 1 KOAVTEPM
Oepaneio y1 avtove. Ilpaktikd m Oepomeion tovg Pacileton oe évav moAvTAOKO,
evaiohnto kot dVoKOAO cLVOLACUO QopPUAK®Y Tov TEPAauPdvel To  ATuTTQ
AVTIWYOYOTIKE, TO OVTIETAMTTIKG KOl TO OVTIKATOOMITIKG akoun Kot av Oewpeitar,
TOG TO TEAELTOAO. WITOPEL VO EMOEWVOVOLYV 1 OKOUO, KOL VO TPOKAAOLV Toyeio
evaAloyn oty 0140eom Tov aTdOUovL.

‘Eva onuovtikd wpdfinua yie ) odyvoon eivor 0Tt 1 vmopavia oxeddv mavto
amoteAel oL €VYAPIOTN KOTOOTOON TNG Oldbeong kol cuyvd cvvodevETUL Oamd
Beltimon g AettovpykdtTog Kot oxt omd avamnpio. Xvvilwg ot aceveic
Budvouv wg Katdotaor avippwong an’ Ty KatdOiwym kot Oyt cov maboroyikn don.
Yuyva, N owoT Odyvmon EMTLYYAVETOL HOVO HETA amd YpOVio OlOTL apPyIKA
eppaviCoviar HOvo KaToOMITIKA EMEGOd0. 0mOTE 0 acBevig dlaytyvdokeTor opOd
UOVO HETA TNV EUPAVIOT] EVOG LAVIOKOD 1] VTOLOVIOKOD ETEIGOOI0V.

Evd ta poviokd Kot To DTOHOVIOKA ETEGOd0, 00NYOLV GUECH KOl GOP®OS OTN
Sldyvmon ¢ AMOAIKNG SoTapoyne, To KaTaOMRTIKE EMEICO010 EMPEPOVY STANLLLLOL
OTOV KAWVIKO GYETIKA HE TO OV £XEL VO OVIIUETOMIGEL LOVOTOAIKN KatdOAym M
Auwolkn Awatopayr] M omoia dev €xel oKOpo TANPOC eKONA®Oel pe poviokd
enelo6oa. To ovykekpyévo dIAnppa eivor EMITOKTIKY VAYKT Vo S1EVKPIVICTEL Kot Vol



Mbel kaBdg 1 Bepameio TV dVO VOoWOV gival dLOPOPETIKTY, AKOWO KOL OGOV 0pOopd T
Oepameion Tov 0&EmG KOTAOMMTIKOV €MEIGOOI0V, TO OO0 OTNV TEPIMTOON TNG
OmOMKNG dratapayng dev anavtd og Oepameia pe avTiKaTaOATTICA.

Extydral, mog mepiocdtepol and tovg Hoovg acheveic mov apyikd ekONA®moay Eva
KataOMaTIKG £melc0d10, Oa amoderyBovv dimoikol pécsa ota emopeva 20 ypovia. Ot
acBeveic pe povomoMkn xoatdOiwyn mov pe tov koupd omodeiydnke Ot Nrav AA,
EKONAOVOVY 7O GLYVA TO AEYOUEVO, OTLMIKG KOATOOAMITIKG YOPOKTPLOTIKA
(vmepovmvia, vrepeayia, HOALPOIMON TapdAvon, YPOVIO LEEPELAICONGIN  OTN
SMPOCMOTIKY ATOPPLYT]), YUXOKIVITIKY EMPPASVVOT), YOYOTIKA YOPUKTNPIOTIKA,
nafoloyikn evoyn Kol cvvoicOnuatiky] aotdbela. O acbeveig pe AA, teivouv va
eupaviCouv oe pkpdtepn MAkioo T vOcO, Vo, €(0VV TEPIGGATEPA Kol PpaydTepa
emelcO010 KatdOAymc, Kot owkoyevelako 1otoptkd AA. To owkoyevelokd 16topkd AA
amotelel Evav 1oxLPO TPOYVAOOTIKO OEIKTN NTOMKOTNTOC OKOUN KOl 68 Toudld Kot
£giipov.

Ta yoyotkd yopaxtnpoTikd &ivalr KOl oTovg OmoAkoVs acbeveic Kot
nePLOUPAvoLy TopaAAnpNTIKES 10€eG Kot yevdacnoelg kdbe TOTOL mov Umopet vo
etvan glte ovvtoveg N UN-cvvToveG pe T d1dbeon. Zopeova pe 1o DSM-5, yia va yivel
dryvoon g ZylocuvalcOnuatikig oatapayns, TPETEL VO VIAPYEL VAL YOYOTIKO
enelc6010 enl amovciag eEexOvimv copmtoudtov ™S dtdbeons. Qotdcso oto ICD-10,
avTd 10 SYVOOTIKO Oplo eivol KATOS aca@es Kot 1 dpopikt] tavounon sivat
oLy Vv OVGKOAN.

Ta vevpoyvoowokd elkeipoto tov acBevov pe AA, niadn dwatapopss Kot
TPOPANUOTA GTN GLYKEVTPMOT, TN UVIUY, TNV KPIioT), TIC EKTEAEGTIKEG AEITOVPYiES
K.0. dev €povv peretnBel emapkdc. Nevpoyvmoikn dvucAgttovpyia vdpyel 1060 GE
HOVOTTOAKOUG OGO Kol G SIMOAIKOVG acOeVELg e TOVG OevTEPOVS VaL givon mBavdTaTa
neplocoOtepo  emPapopévol.  @aiveton 6t m emPdpovon  av&dvetar 660
HETOKIVOOUOGTE Oto TN povomoMkn Katdbiwyn omv AA-II, ot AA-I, ™ AA-I pe
YOYOTIKE YOULPOKTNPIOTIKA Kol TEAMKE 61N oylocvvaicOnuatiky datopayn, OGS dev
elval 1000 e&egonuocuévn 6co ot oyxloppéveln. H vevpoyvaooiokn dvciertovpyio
eatveror Ot gtvon mapoHoa KON KOl 6E TEPLOSOVS VOPUOBLUING e QAIVOUEVIKA
TANPN VPECT TOV CLUTTOUATOV, OGTOGO PaiveTon OTL givor coPfapdtepn ot @don
¢ o&elag paviag. Ot acBeveic pe AA, og oyéomn e toug acbeveig pe Zywloppévela,
epoaviCoov Mydtepo ocofapd  eldeippoto Wiwg Ocov a@opd TNV mpovoonpn
KATAGTOOT, TOV TPEXOV OEIKTN VONUOGUVNG Kot {GMG TNV TPOCOYN, TN AEKTIKY LVAUN,
TN AEKTIKY] EVPPASELD KO TIC EKTEAEGTIKEG AEITOVPYIEC.

[Mapaxdto mopatiBetor Evag KATAAOYOS TV CLUMTOUATOV TOL YopaKTnpilovy TIg
dratapayés g dtdbeomng palil pe v meptypaen Kot v eneiynocn Toug.

Avopeio ko anoiewn Papovg: H avopeéio kot n andiei Bapovg, Bewpovvral
a&omota onueia ™¢ katabMntikng vooov. Mropodv kot ta 600 va eviaybodv oto
TAQIGLO TNG AVIKAVOTNTOG TOV 060gVODG va amolovoet dtdpopa mpdypata (avndovia).
H anodleio Bapovg moALEC @opég eppaviletal kol o€ mopavolkovg acbeveig oot
pmopei va. eofovvtal T To eayntd Tovg givol INANTNPLICUEVO, Kot OV TPEMEL VL
ovyyéetal e v avopeéio Ko v andiewn Bdpovg ota mAaicwo ¢ KatdOiyng. H
ammAelo Papovg eivar emiong ovyvn oe acBevelg pe kakondn voco Kot €T61, pio
TANPNG 10TPIKN OlEPELYMOT TTPEMEL VoL YiveTon o€ kKABe acBevn| e adhayég oty Opeén
N 610 BAapog tov.



Avzvia: AmoteAel Pacikd cOuntopo ™ katabAyng Kot eivor €val amd ta 7o
EVOYANTIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG. YTapyovv moAAiol tomotl avmviac. H apywm avmvia
avagépeTol otnv dvokoAio €levong tov vmvov. H péon avmvia oyetietor pe to
yeyovog ¢ To dropo Eumva ToAD Guyva Katd TN OldpKeld TS VOYTAG Kol 1) TEAMKN
avrvia oyetileton pe 1o ToAD Tpwvo Evmvnua

AvEnon Papovg: Eyxer mpocpata yopoknpiotel g onpeio g KatdOlwyng kot
umopel va etvarl amoTtéAeSHO TNG VIEPPAYIOG, TNG UEIOUEVNC OPOCTNPLOTNTOC 1 KO
TV OV0. ExTog amd TV KATOGTPOPIKN EMIOPACT TOV £YEL GTNV OWTOTENOIONGN TOV
OTOUOV, UTOPEL VO EMOEVMOGEL TNV YEVIKT] COUOTIKN VYela 10img o€ acbeveic mov
etvat TayvoapKoL 1§ TOL TACYKOVY OO KATOL0 HETAPOAIKO GHVOPOLLO.

Avnoovia: AvoQEpETal otV ovIKovOTTa ToL 0c0evodg vo Pidcel pUGIOAOYIKA
cuvasOnuata. Zoyvd, ot acBeveig pe avnoovia ivor avikovol akoun Kot vo VidGouv
T 1010 TOVG To KATOOMITIKG TOVG CLVAOUOTO KOl OEV UITOPOVV 0UTE VO KAGWOLV.
Eykataieimovv dpactnpromreg mov 610 mapeAfov amotelovoov mnyn evyapictnong
Kol YEVIKOTEPO TopoTovvTon amd to evolapépovta g Cong. Ot acBevelg pe mo
cofopng HOpeNG KATAOAIYT 0d10POPOLY OKOUN Kol Yo TO Toudld TOVG KOl TOVG
ov{hyovg Tovg Ko KAgivovtal 6tov govtd tovc. H dtapopd omd to eminedo, (apfAv)
ocuvaicOnua g oyloppévelng, etvor mwg n avndovia elvar amd povn g n o
enmdvvn. Kabac n xatdOiyn praivel e Hoeon eite Aoyw Bepanciog gite avtopara,
N avnodovia etvar £va amd ta TPOTO CLUTTOWATE TOL eEaPavileTat.

AVTOKTOVIKOG 10£0010G: AVOQEPETOL GE GLYKEKPLUEVEG OKEYELS avtokToviag. O
OLTOKTOVIKOG 100G O UTopel Vo TaPEL S1APOPES LOPPES, amd Eppect Ekepaon (T.y
n embopio Tov acbevolg va unv Eumvinoel N va tebdvel and Kamown acBévela M
aTOYNUA), UEXPL ALTOKTOVIKTY EUUHOVN (OKEWYELS Kot oyEla TG Oa KATOGTPEYEL TOV
€OVTO TOV) KOl TeEMK(O, oxedlacnud g oavtoktoviag. Mepwkol acBeveic
ouumePPEPOVTOL pE Evav madNTIKO TPOTO OVTOKATAGTPOPNG (7. 00Mnyovv N
TEPTATOVV AMPOGEKTA) VA GALOL 6Yedalovy Tov Bdvato Tovg pe Kabe Aemtopépeta
aenvovTag onueldpata Kot epovtifovag va unv épbet kapio fondeia eykaipwg.

Evoyéc: a@opodv v autd-popen, TNV ouToKaTnyopia Kol tv avéykn mov vimbel o
acBevig v Tpopia. Ot okéyelg Ko to acOfpata evoyng eitvor e moAd peydAo
Babud Puo10A0YIKA Kot UTOPEL VO ELPAVICTOVY KOTE TN SLAPKELDL L0 SLOTAPOYNG TNG
duiBeong Aoy g avamnpiog mov mPokaAel 1 daTapoyn Kot NG AvViKovOTNToS TOL
acBevn] Vo EKTANPOGEL TIG VITOYPEDGELS TOV OTEVOVTL GTOVG OIKEIOVS TOV. Xg VT TO
ot1ad10 ot acBeveilg pumopet va vidbBovv vrpomn. [ap 6Aa avtd 6tav 1 €viacn Kot To
meplEYOUEVO etvar vTEPPOAIKE 1 Kot aKOTAAANAW, TOTE 01 OKEWELS evoyNg Ba mpémel
va 0empnBohv PEPOS TNG CLUTTOUATOAOYIG KOl OTIG L0 GOPAPES KATOGTAGELS, QVTEG
01 OKEYELS O LItopovoaY Vo AITOKTGOVV TOPOATPTLLOTIKO YOPOKTPOL.

EvepéOrototnro civon pio kotdotaon kotd Ty omoio TOo GATOHO  EVOYAEiTOL TOAD
ebkoAa amd to eEmTepiKd epebicpata, Kot ekPpalel Bopd ko exBpdtrTa pe younio
ov0d6. H mapovoio g evepébiomng duabeong eivar ocvyvd m ottic mov dideton
AavBacpéVn d1dyvmoT 6Tov 0c0ev E01KA GE GUVOLAGHO LE PEIKTEG KOTAOTACELS.

Evgopia: Avagpépeton oe pia maboroyucd avénpévn 61dbeon mov sivor akatdAANAn
®G TPOG TO. TPOAYHOTIKE yeyovota. Ogwpeiton ¢ KatolopPaver Tov akpiPdg
avtifeto oo g ‘katobimtikng Suabeong’. ‘Evowapépov eivar 1o yeyovog OTL 1



EVEOPIKN J1BeCT) aPVEL Eva EVYAPIOTO GLVaicON A, Kot aVTOG givat Kot 0 AdY0G TOV
o1 acbevelg apkeTEC PopES apvovvTal Vo dEYTOVV Bepameia

Idgo@uyn eivar 6pog oV VOPEPETOL GE EMTAYVVON TNG OLUOIKAGING TNG GKEYNC Kot
exdnroveral péow g ypnyopns opdiag. O Adyog umopet va eivarl cuvekTikdg Kot ot
okéyelg ofeieg, 0tav Opmg N TaxHTNTO TOV AdYOL givar peyYdAn TOTE umopel Ko to dVo
va YiVOuv acLVAPTNTO KoL 1) OKEYT KATOKEPUATIGUEVT] LE TEPLEYOUEVO TTOV GUVEYMDG
aAAGCeL.

KotaOrtikny AwaBeon: EInpoivel moc ot acbeveig Pidvouov o apvntikny kot
dVCApesTN eumeEpia. XTO AYYAIKA Kol 6€ GALEG OLTIKEG KOVATOVPES KOl YAMGGEC,
ypnoomotovvtal ot AEEELS (] TO GLVAOVLHIO OVTOV) ‘KATAOMTTIKOS®, ‘ay®VIdNONS’,
‘mevOog’,  ‘Avmmuévog’,  ‘ayymong’,  ‘dxeeoc’ H A&n xorabimtikog’
YPNOLOTOIEITEL EVPEMG OTIS UEPEG LG, AOY® TNG GUECNC EMAPNG TTOV EYEL TO KOWO
(ev uépetl Aoy tov dadiktiov) pe Bépata Tov agopovv TV katddAy. O TpdTOg Kot
0 AEKTIKOG KMOWKOS oL Ypnotpomotel 0 acBeVg Yoo Vo TePypAYEL TV KOTAGTAOT
ToV, €£opTdtal amd TO TOMTICUIKO TAAIGLO KO TNV EKTOUIOELGN TOL Kol UTOPEl va
emkevipmbel glte omv copoTikn Agttovpyia eite o vrapEloky Kot SOTPOCOTIKN
dvuopopia Kot TIG cLVodEG duokories. Ta cUATIKA TapATOVE. EIVOL TO EUPAVI OTIC
NmoTEPEG TEPMTOGELS Kol cLVIOS mapatnpodvian oty mpwtoPdduie mepiBoiym
6mov glvat mo cvyvol ot acBevelg pe ayymon katabAyT. TEToov £100VC TEPMTMOGELS,
Bewpeitor mog VIOPEPOVY A  ‘KAALUUEVY) KATAOAWYT, 6TV TEPITTOON TOV OEV
exepalovv katafMnTiKd cuvaicOnuo aAAd Lovo coUATIKE Topdmova.

KotoOrtiko mepregyopevo okéyng: O katobimtikol acBeveig yopoktnpilovrol
oo TO YEYOVOS TS OEOAO0YOVV OPVNTIKA TOV ENVTO TOVS, TOV KOGUO Kol TO HEAAOV
(opvmTIKT YVOOTIKY TPLASE). Xe ovTO TO TAAIG10, TO TEPIEYOUEVO TV KOTOUOMATIKOV
okéyewv mepAapPavel  amoictodobio, UHEWOUEVO  aVTOCEROCUO KOl YOUNAN
QVTOTETOION O, 10€EC AMDOAELNG, OMOGTEPNONG, EVOYES, OVIKOVOTNTO, OMEATICIO, Kot
og £oyato Pobuo oxéyelg Bavdtov Kot vToKTOVioG.

Koatatovia: agopd po ocbvletn ko mepimiokn khwvikn ewova.  [lepirapPaver
TOWKiAQ cuUTTOUOTO Kol onueio OTG aKvnoio £m¢ Ko TANpeS StUpOr kotd o omoio
N yuxokivntiky emiPpdovvon eivor 1000 évtovn ®ote ot acbeveic va kabictavton
avikovol vo eKTANPOGOLY aKOUN Kot TIG KoOnuepwvég tovg Pacikés ovayKeg.
Avtifeta emiong pmopel va meplhapPdver vmepPoAikn kol GOKOTN  KIVNTIKY
dpacTNPOTNTA £mC Kol O1€yepon (KOTATOVIKY] O1€yEPON) Tov Ogv emnpealetol amd
eCotepwcd epebiopota, oapvnrtiopnd yopic mpoeavy ottic, oroAic, mepiepysg 1
oTEPEOTLTEC KIVIOELS, HOVVEPIGUOL Kol UEPIKEG POPEC MyoroMo kol myompadio.
[Mopatnpeitar mg pHEPOG TG KAVIKNG E1KOVAG TOGO TV dtatapaydv tng dibeong 660
Kol ™G oloppévelag.

Aoyoppora: AvagEPETal GTOV MECTIKO, £VIOVO Kol UN KATOVONTO AGY0 oL Guyva
etvar aveEéheyktoc. H Aoyoppowo mopatnpeitor katd TN OGpPKEWD  LOVIOK®OV
enccodimv. O AOYog eivorl okatovontog, ovyvad pe AavOacopévn ypnon Tov
CUVTOKTIK®OV KOVOVOV KOl TOPAAEYN TOV GLVOEoU®V, BETOVTOC HEPIKEG (QOPEC
dayvmotikd dSiinuata (w.y AEE).

Moviekn okéyn: O poviokog Tpomog okéyne, &ivor vmepPfoikd OeTikdc kot
a161600E06. Xapaktnpiletor amd peydAn ovtoektipunon, aicOnon peyoieiov (mov



aQopd TN ONUOVTIKOTNTO, TN SVvaur, Tn yvOon 1 TNV TOLTOTNTO TOV OTOLOV),
vrepPorkn avtomemoiOnon, aicOnon vynAdv emrevypdtov kot wovoTitov. Ot
poviakoi acBeveig etvar avBextikol oTic ENYNOELS Kat TV avTmopadeon Kot o€ €val
peydAo Babuod otepovvion avTO-TOPATHPNONG Kot evalonciog. Adym g EALEWYNC
evatoOnoiog, n pavia, apyd 1 ypRyopa, OTOKTA TOPOUATPNUOTIKO YOPAKTHPA.

Mnodeviotiké IMapoiipnpe (cvvépopo Cotard):. Avtd 10 1dwitepo &idog
TOPOANPNUOTIKOV 10e®V oyetiletor pe v kotabMmtiky odbeon kot apopd v
ATOTNAY TETOIONON TG OAOL 1] LEPIKA OO TOL LEPT] TOL GAOUATOG TOL 0cOeVN Agimovv,
N eltvan odma, N Ppiokovtal 6€ amocHVOEST), TOC To ECOTEPIKE Opyava elval GAmTio 1
OTEPEOTOMIEVA 1] AKOUT Kot TG ivat vekpds. O koopog kot OAa d6ca oyetilovtan pe
avTOV, £X0VV TAYEL VAL LPIGTAVTOL.

HMapainpnrikes 10éeg pn odvroveg pe T 0wdBeon: Adpopes mopainpnTkég 10£eg
7mov &ival un ovvroveg pe t Oowdbeon (mwy 10éeg dlwéng M avaeopds, KOTOyNS,
enidpaong ktA) umopei vo Bempndei Tmg TpokdITTOVLY 0o TV aicOnon peyaAgiov Kot
and Vv menoibnon tov achevoig Twg avtol o1 onuavTikol Adyot Kdvovv Tovg GAAOLG
va nAéyouv. QoTOGO PEPIKES POPEG VIAPYOVY TOPUANPNTIKEG 10EEC TOV OTOIMV TO
nepleyOpevo dev oxetiletar pe v tpéyovoa duabeon tov achevoig (m.y mapdéeveg
10éeg yopig cuvaen oyéomn pe 1 01dbeon) Kot ovte 0 1010G 0 aoBevig LTopEL Vo dMGEL
Kamota ENynon 1 oOVOEST).

Hopoinpntikég 10éeg ovvroveg pe TNV Kotablntikny owbeon: To mepieyduevo
TOUG APOPd OKATOAANAEG 1 VIEPPOAKES OKEWELS evoyNg, apoptiog, ava&lotntog,
PTOYEWG Kol COUATIKNG VYELRG. Ot UNndeVIOTIKEG TOPAANPNTIKEG 10EEC OTOTEAOVY £Vl
Wwitepo €idog kabmg 0 achevig motevel TG Asimovy péEPN Amd TO COUO TOV 1)
camiCovv. Ot mapainpntikég 10éeg diméng kot {nAoTumiog, Evd GaVOUEVIKA glval un
ovvtoveg pe v dudbeom, Ba pmopodcoav vo BewpnBodv cuvtoveg pe avtn, av Ha
pumopovcav va €nynbovv 1 vo cuvoLOGTOLV GTEVA LE OKEYELS auopiag, €VOYNG,
MAag 1 avaotntog.

HMopainpntikéc 10éeg ovvroves pe TNV poviekn owabeon: Koatd m dudpxela
HOVIOK®OV ETEIGOSIMV, TO TEPLEXOUEVO TNG OKEYNG YIVETOL TOPUANPMUOTIKO KOl
neptlhopPavel  mTopoAnpNUOTIKEG  10€eC  €EOUPETIKNG  VONTIKNG KOl  COUOTIKNAG
wavotTag, vystog Ko 10éeg peyoieiov M onuoavtikdtntag Mepikég @opéc ot
TopaANPNTIKES 10€eG, ivar 1000 vepPorikég mov aALAlel M 101 M TOVTOTNTA TOL
ac0evoig (T mMoTEVEL TMG Elval 1 LETEVOAPKMOT] TOV HEGGIO 1] MG Vol TPOPNTNG
K.0). Ot TopaAnpNTIKEG 10€eC avapopds Kot dimwéng, etvar chvtoveg pe ) owdbeon pe
Baon Vv memoibnon mwg M outio TV TpoPAnudtov ivar 1 (RAsle TOV GAA®V
ATEVAVTL OTLG EWOKEG KOVOTNTES TTOL £XEL O 0GOEVNC.

IIévBog: avaeépetar oto ocvvaioOnua g OAlYNg ®G ocvvémeln ammAelng evog
ayammuévov mpoowmov. Ilepthapfaver kAdpa, OAlym, evaoyOAnom pe to YOUEVO
TPOGMTO KOl GLVOPEIS AVOALVIGELG.

YeEovahkeg owrapayéc: Ot acbeveic pe katdbAyn  ovaeépovv  HEIOUEVT
oeEovoMkn emBopion Kol OpaCTNPOTNTO EVM GCE UEPIKEG YLVOIKES OLOKOTTETOL
npocwpvd 1 Eupovog pvorn. H cegovahkn dvohettovpyio 0Kl OTIG YUVOIKEG,
umopel va Tpokarécsel ovlvyikég cvykpovoelc. 'Eva emmpdcsbeto mpoPfAnua sivon mog
N Bepamneio pe AvVTIKATOOMITIKA GLYVE TPOKAAEL GEEOVOAIKT SOLGAELTOVPYIN WG LEPOG



napevepyel®v. Avtifeta ot acbeveic pe povio (0AAd emiong plo pukpn pepida TV
KaToOMTTIK®OV  060evav) Tumikd epeaviCovv vrepoeEovaMKOTNTO TOL GLVIHOWG
odnyel og oe&ovahkn adtaKploios cLVOSELUEVT amd pio pryokivouvn ceovoiikn Cmn
mov ovyvd odnyel oe ocvluyikd mpoPAfuate, TOAAOVS YOPIGUOVS 1 aKOUN Kot
dwldya, Katdypnon oAKOOA Kol OLGLOV, 0EPOdicle Kol GEEOVAAKA UETOIOOUEVO
voonuata 6mwg to AIDS.

Ykéyerg Qavatov: Ot okéyelg Yopw ond tov Bavato eivor eEapeTiKd GNUOVTIKES
KaOdG pmopel otadlokd vo 001N yNooVV GE OLTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPd. Kvpaivovton
and eOPo unmmg medavel péypt capn embopia vo avtoktovicel. H kowvn damoyn mog
etvar emkivouveg ot ocvlntoelg avTég KoBeavTég MOV GE OVTES TIG OKEWYELS TOL
ac0evoug 010TL TPOKOAOVY GTOKTOVIKY) GUUTEPLPOPU, OEV EXEL EMOTNUOVIKY Pdo).
AvtiBétag ot acBeveic avakovpilovtal Kat’ avtdv Tov TpOTO.

YovarsOnpotikn aotafewa: Avagépetar oe aotadn Kot ypNyopa EVAANGGOUEVA
ocuvasOnuota Aoy g vrepavtdpactikdtntag oto meptParrovikd epebicpa. H
cvvalcOnuotikny actdbeto dev anotedel mavta TafoAoyIKn KATAGTACT).

Yraeponvia: Mepwcol acbBeveic kot €10koOTEPO VEOL KOL YUVOIKEG KOLLOVVTOL
vrepPorkd TOAAES DPES eVOEYOUEVMG KOl GYEOOV OAOKANPO 10 24mpo. Avtiy 1
Katdotoon mpémel va dtapopodiaytyvemctel and TANOMPO 1TPIKOV KOTUCTAGEDV
ommg ywo mapddstypo - vapkoinyio kot to obvopopo Klein-Levin. Tlapd tov
TopATETOUEVO Vvo, ot katablumtikol acBevelc elval kovpacuévol, yeyovog mov
VTOONAMVEL TOS 0 VITVOG TOVS OEV TOVG OLVOVEDVEL.

Yyopevny owlson: Avoeépetor oe pi Kotdotaon Oyepons, LmePPOAMKNG
avtomenoifnong Katl evyapicTnong, Le TO ATOUO Vo Elval yopoOUEVO, VO YEAL Kol VO
KAVEL €VYAPIOTEG KOl EKPPUCTIKEG Yepovopies. H vyouévn 61d0eon dev amotedel
névtote £voelEn maboroyiag.

YevoawsOnoeig pun ovvroveg pe T OowdBeon: Eivar wyevdaoOnceigc mov dev
oyetiCovtot pe Vv Tpéyovca dtabeon.

YevomeOnosig oovroveg pe Ty owdleon: sivor yevdouoOnoels tov onoiwv To
mepleyoOpevo elvar oopeovo eite pe kotablmtikny owbson ( Ty QOVEG TOL
KOTNYOPOVV 1] TOV TOTEWVAOVOLV TOV 060ev) €ite pe poviakt| otdbeon (m.y emvég Tov
vuvoovv). Ot yevdasOnoelg mov gival cuvtoveg pe v KatabAmtikn diabeon, £xovv
dVCAPECTO TTEPIEXOUEVO KOl UTOPOVV VO, TPOKAAEGOVY EMIPOcOeTn ducpopio. GToV
acBevn. Mepucéc popég datdlovv Tov acbevr va mpofel oe avtoktovia Kot pumopel
axoun kot vo vrodeiovv ) pébodo.

Yevoodvoro: e akpoieg KOTAGTACEL, KOl EW0IKA GTOLG NAIKIOUEVOLSG acbeveig ot
VEVPOYVAOOTIKES O0TOPOYES (GLYKEVTPMOOT, UVIAUN, KPI1on KTA) ivarl oAy coPapéc,
MOTE 1 EIKOVO VO TOPATEUTEL YEVOMS 6TV VIapén kdmotag dvolag. To @avouevo
avtd ovopaletot “yevdoavola’. Ouwg, eaiveton Tmg TOLAGYIGTOV 01 Hiool amd avTovg
TOVG 00OEVEIG LVTOPEPOLV TTPOYUATIKA OO TO. CUUTTMOUOTA KATOLG OPYOUEVNG AVOLOG
Kal apyodtepo mhavotata Oa eppavicovv kdmolo ovolkd cvvopoupo. Edv kdmolog
e€etdoel To TpoOPANUa amd pio AN omtikn TAevpd, Oa del TG N KatdOAym pe v
N0 YVOOTIKN dtoTtapoyn UTopel va eivan gite N TpmdTn ekdNAwon gite £voc coPapog



TOPAYOVTaG KIVOUVOV Ylo TNV avVATTUEN (VOlaG, E0IKE €6V VITAPYEL OIKOYEVELOKO
1GTOPIKO.

Yoyoxivntikny Emppaovven onuaivel tog o achBevig elvarl adpovig kot apyds toGo
COUOTIKG OGO KOl WYOyKd, oAAG ovTO Ogv €xel TAVTO OVTIKTUTO GTY GLVOAIKY|
amdd0oN, TaPOTL OAN YivovTal e TOAA TPOoSTADELL.

Yoyoxivntiky emrayvven: Oewpeiton moc eivor 1o onuo kotatedév g poviag,
yopoktnpiletor amd £viovn dpactnplOTNTa 1 0moia OPMG dtatnpel Evav AUECO GTOYO,
VYNAN EVEPYELD KO OVTOYT OTTG EMIONG OO YPIYOPO KO TECTIKO AOYO.

Yoyoxwvntikng Ayepong: AvagEépetol o€ po VIEPPBOAIKT WUYIKYT] KOl COUOTIKY
vrepdpactnplotta (TECTIKOG AOYOS, avnovyio, VIEPPOMKN KIVITIKY GUUTEPLPOPA)
Kot ovvodeveTal amd pio. oicOnon eocmTEPIKNG ovatopoyns N coPfapng £viacns M
ayxovg pe tOG0 pEYAAN cofapdtnta MOTE, MOPE TO YEYOVOS TG 0 acHevng £xel
QLOOA0YIKO EMiMEdO £YPNYOPoNG (deV Eivar GLYYVLTIKOG), Ol TEPIGGATEPES, AV OYL OAES
amd aVTEG TIG OPOCTNPLOTNTES Elval AOKOTES.

3. Ta&wvoépnon

Ot 0pot «evooyevig KATAOALYTY, «VELPOTIKY KATAOAYM», «oyx®doNg KatdOAiwym»,
CEVEMKTIKY]  peAayyoAio»,  «yoyotiky  kotoblmtiky  avtidpoaon»,  Oev
cuumepAapPavovTal 6To GUYXPOVA GLGTHLOTE TAEWVOUNONG Yol dPOPOVG AHYOLG.
O 6pog «vevpacBivelon datnpeiton oto ICD-10, adAd n onpacio Tov ivol acaEng.

H EAGda €xel vmoypéwon amd 115 debveic cupPacelc g vo xpnolonotel ot
onpoc droiknon ¢ (vocokopeio, acQOAICTIKE Topeio, OTOTIOTIKES) TN Atebvn
To&wounon tov Nocwv, 10" ékdoon, (ICD-10) n omoio €xer avamtvybei and tov
[Moykoéopio Opyaviopd Yyelag. H ICD avapeoa ota dAlo neptlappdver meprypapés
Kol KOTOAOYOUG Kpumpiov yia Tig dtotapoyés dfeong mov YpNoILoTolovvVTal GE
OAOV TOV KOGHO KOl amOTELOVV TO EMIGNUN £PYAAEID TOV GTOTIOTIK®OV £KBECEMV Yia
v vyeia. EpeaviCel onuavtikn oAdd 6yt amdAvtn emkaivym pe to AloyveooTtiko Kot
Yratiotikd Eyyepidio tov Puyikodv Alotapoyodv, 5" ékdoon (DSM-5) to omoio
YPNOUOTOIEITOL GYEGOV LOVOTTOALOKE GTNV £PEVLVOL.

H Paocikr oapyn kot tov Vo cvotmudtov tagivopunong eival va opicovv 1o
KOTOOMTTIKO Kot TO LOVIOKO/VTOOVIOKO ETEIGOS10.

Kotofmtiko enelic0610

To ICD-10 amottei to KoTtoOMmTIKO £ME1G0010 Vo dtopkel TovAdytoTov 2 gfdopddeg,
va unv &govv vrdpéet, o€ Kapia mepiodo g LoNe ToL ATOHOV, VTOUOVIOKH 1) LOVIOKA
EMECO010. Kol TO EMEWGOO0 Vo Un umopel vo amodobel otn ¥pnon YuyodpusTIK®V
OLCLOV N GE ONOLONTOTE OPYOVIKN WYuyikn owtapoyn. O acbevic mpémer va
enpaviCer ToLAGyIeTOV dVO amd To aKkOAovOa Tpia: o) Kotablmtiky diabeon 1 omoia
va givol mopodoa 10 PeYOADTEPO HEPOG TNG MUEPOS Kol oyxeddOV Kabe pépa yio d0o
ToVAdIoTOV €fdopddeg, B) avndovia Kot ¥) petwpévn evépysla 1 kKOTwon. Emumiéov
Oa pémel va elval TopOHVIO KOl CUUTTOUATO OO TO TOPUKAT® OOTE TO GUVOAO TV
countopdtov vo eivar 4 yio N KatdbAwymn, 6 v pétplo Kot 8 yio coPapn: o)
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ATMOAELD QVTOTENOIONONG N AV TOGERAGHOD, ) VITEPPOAIKT AVTOHOUPNS 1 EVIOVEG Kot
OKOTAAANAES EVOYES, V) EMUEVOLGEG OKEYELS BOVATOV 1) OVTOKTOVIOG, 1| AVTOKTOVIKY
CLUTEPLPOPE, O) UEWUEVN TKOVOTNTO OKEYNG 1) CLYKEVIPMOONG, €) WUXOKIVITIKY|
d€yepon N emPpadvvon, ot) datoapayég Tov Vmvov Kot §) TG 0peéng e cvvémeln
petafoln oto copatikd Bapog

To ICD-10 meprypdpel emiong T0 «OCOUATIKO GOVOPOLO» MG MO TOPUAAOYT TNG
noAoidtepa  ovopalopevng  «evdoyevoig  kotdOAwyne»y. To  odvdpopo  ovtod
nepAapPavel avnoovia, OTOAEW CLVOUICONUOTIKNG OVTIOPOONC, TPOIUN TPMIVA
£YEPOT|, EKCECNUOGUEVT] YOXOKIVNTIKY eMPBpaduvon 1 01€yepon, andAelo opeéng Kot
Bapovg Kabdg Kot amdAELR TG AMUmTvTO.

O opiopdg mov diver to DSM-5 yuo 10 katabAnTiKd emelcddlo, oty ovoia gival
napopoog pe tov optopd tov ICD-10 vdpyovv duwg kdmoteg dapopés. O ypdvog
dugpkelag TV Vo eRdopadmv givor o 1010¢, 0AAG M TPOTN opdda KplTnpiwv 7oL
TPETEL VO TANPOVVTOL TEPIAAUPAVEL LOVO Tl dVO TTPMTO, TOL E€ival 1 KOTAOATTIKNY
oudfeom Kol M amOAEWL €uYXOPIOTNONG Kol Ol 1 UEWOUEVY] EVEPYELD, KOU OTTOLTEL
TOVAGLGTOV eva omd Ta 000 va givor Tapov ev avtifécet pe 1o ICD-10 mov amartel ta
ovo and ta tpio. H didyvoon tov katablmtikod €ne16odion amattel GLVOMKA TEVTE
CLUUTTOUATO VO Eivar TopdvTa omd Eva cuVOLo evvéa: ) KoTabMmtiky dwbeon M B)
avnoovio kol emmpdcheta amd TO MOPUKAT®: Y) CMNUAVTIKY OTOAEW 1 avEnon
Bapovg d) avmvia 1 VIEPLTIVIO €) YLXOKIVNTIKY JIEYEPCT N AVOGTOAN OT) KOTWOOM N
anmAela gvépyetag C) arcOnpato avaglomrag 1 vrepPoikn| 1| aKATdAANAN evoyn M)
petowpévn dvvatdtnTa Vo oKePTEL 1 va. cuYKeVTpwOel 1 avamopacioTikoOTnTa Kot )
EMPUEVOVOES 10€€¢ BavATOV 1) AVTOKTOVIKOG 10€UGLLOG.

Ymhpyet opiopodg yuo To «Nmon, «UETPLo» Kot «coPfapd» emelcdolo otn Pdon Tov
apOol TOV CLUTTOUATOV KOL THG CPAPIKT avamnpio.

Eniong opilovton tor «pedayyoAkdy yopaktnplotikd evog KataAmtikod enelcodiov
o¢ M vmapEn avnooviog mov aeopd OAEC TIG OpACTNPOTNTEG M OMOAEWL TNG
avVTOPACTIKOTNTOG TNG d1dbeong o cuvnlwg evydpiota epedicpata (eva and ta 600),
KaOdG Kot Tpioe amd T TOPOKAT®: o) OLPOPETIKY TOWOTNTO NG KATAOMTTIKNG
owabeong, P) toktikd yewpdtepn Odbeon o TP®I, Y) TPOWN TPV E£YEPCT|, O)
EKGECTLOGUEVT] YUYOKIVIITIKY] OviioLyiol 1] OVOGTOAY, €) EKGECTUAGUEV] OTMAELL
opeEnc M Pépovg Kot 6T) EKGECTIUAGEVT 1] OKATAAANAN EvoyT).

Opilovtar emiong T «OTLTIKA» YOPOKINPIOTIKA MG o HOpeY| avTimodo oTo
CUEAAYYOAKA»: DTTapén avTidpaoTIKOTNTAG TG 0140£0MG KOl TOLVAAYIGTOV dVO OO TO
TOPOKATO: 0) onuovtikny avénon PBdapovg N 6peEng, B) vrepvrvia, y) LOALPIMONG
TOPAALGT Kol 8) HaKpoypOvia evoucOncio 6N SOTPOSHOTIKN ATOPPIY).

Moviako/vmTouaviako etstc0o10

To paviakd emeicddo koatd ICD-10 yoapaxtmpileton omd didbeon avefoaocuévn
JLL(LTIKN 1 EVEPEDIOT KOl OMWGONTOTE LN PLGIOAOYIKT] Y10 TO GLYKEKPLUEVO GTOLO
Y TOVAQYIoTOV ol ROOpAd 1 apKeETO cofapr] MOTE Vo OmOLTEL EIGOYMYN GTO
vocokopeio. EmmAéov mpénet va givar mopdvta tpio amd tor akdAovH0 CLUTTOUATO!
o) avENUEVN dpaoTNPLOTNTO 1| COUATIKN avnovyia B) avénuévn opkntikdtnta (Ticon
AOYOL) v) €0KOAN d1domacn 1 SVOKOAIN GLYKEVTPMONG &) HEIOUEVT OVAYKT] VTTVOV GT)
avénuévn oeovolikn evépyeln ) avénomn tov €£60wV 1 GAAN  pryokivouvm
CLUTEPLPOPE 1) QVENUEVT KOVOVIKOTNTO 1) S1OTPOCOTIKY| AVEST).

To vropoviakd enelcOd10 amoutel S1OpPKE LOVO 4 MUEPDV Yo TNV aveBacuévn M
evepédiotn dwibeon. Emumdéov mpémer va eivar moapdvta tpio amd to axdAovba
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ocopuntopata: o) ovénuévn dpactnpdtra 1 copatiky avvonyic B) avénuévn
opnTikdétTa (migon Adyov) y) €OKOAN OLIOTOON QUYN WEMV 1 VTOKEWEVIKN
EUTELPLOL OTL 01 GKEWYELG TPEXOVV O) OMMAELN PLGLOAOYIKMV KOWVOVIKDV OVAGTOADYV, €)
HELOUEVT] avhykn VTvov oT) ovEnuévn avtd-extiunon M aicOnuo peyoieiov )
aenNPNUAde 1 cLVEXELS OAAAYEC OTN JPACTNPIOTNTA 1] TO GYES 1) TOPATOAUN KOt
pryokivovvn coumeplpopd 0) eKGECNUAGUEV GEEOLOAIKT EVEPYEWD 1 GEEOVOAIKT
afvpoctopia

To poviokd kot 1o vropaviakd enelcddlo katd DSM-5 yapaktnpilovior and o
nepiodo TaBoAoYIKNG Kol 6TABEPA VYMUEVNG, SLOYVTIKNG 1 EVEPEOIOTNG d1iBeoNC TTOV
dwpkel Tovddyiotov 1 gfdopdda yio T0 poviokd Kot TOvAdylotov 4 NUEPES Yo TO
vIopaVIOKO €mEGOO0. Av 1 PaputnTa 0dNYNoEL GE VoomAgia, TOTE OldETal M
yveon Tov poviakol enelcodiov aveboaptntong diapkelag. Emmpocstétwg Oa mpémet
va gtvon TapdvTo, TOLAAY—0TOV 3 Ao T TOPUKATO GUUTTONATO (4 av 1 d1dbeon sivan
novo gvepédiot): o) avEnpévn avtoektipnomn 1 Wéeg peyaieiov B) petopévn ovarykn
v OITVO y) TEPLGGATEPO OUIANTIKOG atd TOo cuvnBicpévo 1 mieon Adyov 6) WeoPuyn 1
OKEYELG OV TPEYOLV €) €VDKOAN O10OTACT OT) QVENUEVT GTOYOKATELOLVOUEVT
dpactnponto. 1 youyokwvntikn  O€yepon ) avénuévn  evaoyOAnom  pe
dPACTNPLOTNTEG TOV UTOPEL VO £XOVV ETDOVVES GUVETELES

Mewtd eneis6610

Kot ICD-10, éva peiktd enelcodo yapaxtmpileton ite and po avdpeln eite amd
po TovToatn evaAloyn (LEGO GE MPES) VITOUOVIOK®MV, LOVIOK®V Kot KOTAOMITTIKOV
ocvuntopdtov. Kata DSM-5 pmopel va ypnotpomomOet o opaktnpiopods «pe Hektd
YOPOKTNPIOTIKA» OTOV G€ TANPN EKONAWMGN HOVIOKOD 1] VTOUOVIOKOD ETEICOSI0V 1)
KataOMITIKo) EMEIG0010V GLVLTAPYOLY TOVANYIGTOV 3 GUUTTAOUATO TOV AVTIBETOVL
TOAOVL.

Ymhpyovv onUovtikég S1opopEég 6ToV TPOTO TOL TOL VO GCLGTHHOTO AvTIAaUBdvovTaL
T1G SUMOMKEG VOGOV EKTOG ATd TIC O10POPEG TOV TPOKVTTOLV OO TOVG SLOPOPETIKOVG
oplopovs TV enctoodinv diabeone. To DSM-5 dwaywpilel v Aumoikn Awotapayn
tomov I (n omoila meptAapPavel poviakd enelcodia) oamd v Aumolkn Awatapaym
tomov II (n omoio TepthapPdvet vopavikd oAAG OxL LAVIOKE ETEIGOSIOL).

Ytov mivaka 1, 6idetonr | Aemwropepng taSvounon tov dtotapaydv g didbeons Koo
ICD-10. Znueidverar n cvpPotikny vroypémon mov £xet 1 EALGda v T ypnon g
Ta&voUNoN g 0VTNG 6€ OA TaL ONUOCTLL £YYPOPAL.

MMivaxkag 1: H to&vopmon tov datapay®v g 01dbeons onwg avtn yivetal amd to
ICD-10

F30-F39: Awatapoyés e 6160eonc (cuvousOnuatikéc)

F30 Maviakd enelco10

F30.0 Yrouavia

F30.1 Mavia yopic yoxotikd countdHoTo

F30.2 Mavia pe yoyoTikd GOUTTOUATO

F30.8 A\ha poviakd eneicodto

F30.9 Maviako eneic6o10 pn kabopilopevo

F31 Autolkr| cuvausOnpatikn dtotapoyn

F31.0 Autolkn cuvaicOnuatiky dtatapayr|, Topdv ETEGOHO10 VTOUOVIOKO
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F31.1 AwmoAiikn ocvvaicHnupotikny dwtapoyn, mwopdv eMECO010 HOVIOKO Yopig
YUYOTIKO GUUTTOUOTOL

F31.2 Auwolkn cuvaicOnuatikn dtotapoy], Topdv ETEIGOSI0 HOVIOKO HE YOYOTIKA
CUUTTOUOTOL

F31.3 Auolkr] cvuvaicOnpotikny dwatapoyn, mopdv emelcddo Mmiag 1 UETPLOG
KATAOAYMG

.30 yopic copatikd chvopopo

31 pe copatikd cHvopouo

F31.4 Awmolkn cvvoicOnuotikn dtatapoyn, mopdv enelcdolo cofapng KaTabAYNg
YOPIG YUYOTIKA GUUTTOUATOL

F31.5 Amolkn cuvousOnuotikn dtatopoyn, Topdv ETEIGO010 GoPapng KatdOAyng pe
YOYOTIKO CUUTTOUOTOL

F31.6 Ammolikn cuvoicOnuoTikn dtatopoyn, Topdv ETEIGOO10 PEIKTO

F31.7 Atmtolkr cuvoisOnUOTIKY dtaTopayn, O VYEST

F31.8 Alheg Sumolkég dtatapoyég

F31.9 Aol cuvoicOnuotikn dtatapoyn, un Kaboplopevn

F32 Kataflntikd enelc6o10

F32.0 'Hmo xatabAntikd ene1cdolo

.00 Xopic copatikd chvopopo

.01 Me copatikd ocbvopopo

F32.1 Métpro kotabMntikd eneicdd10

.10 Xowpic copatiké chvopopo

.11 Me copatikd chvopopo

F32.2 ZoPapd katabMmtiKd enelcddlo Yopig YuymTIKA GOUTTOLATO.

F32.3 ZoPapd katabMaTiKo enelcod10 e YoyMTIKE GUUTTOUOTO

F32.8 AMa katobMmtikd eneicdo1oo

F32.9 Katabhmrtiko eneicddio pun kabopiopévo

F33 Yrotpomidlovosa KatabAmtikn dtatapoyn

F33.0 Yrotpomdlovoa katabMmtikn dtatapayn, Tapdyv ETEGOI0 N0

.00 Xwpic copatikd chvopopo

.01 Mg copatikd cvvopopo

F33.1 Yrotpomalovca katabMmtikng dotapayn], Topodv ENEGO0 HETPLO

.10 Xopic copatikd chvopopo

.11 Me copatikd cuvoporo

F33.2 Yrmotpomalovoo koatabMmtikn dwotapayr, mopodv enclco6010 coPapd ywpig
YUYOTIKE GUUTTOLOTO

F33.3 Ymotpomalovoo katablmtiky dSwtapoyr, mopdv €nelcodo coPfapd e
YUYOTIKE GUUTTOUOTO

F33.4 Yrotpomdlovca kataOMmTikn dtatapayn, o€ DOeo

F33.8 AlLeg vrotpomialovoeg KoTaOMTTIKEG dtaTapoyég

F33.9 Yrotpomalovoa katablmtikny datapayn, un kabopldouevn

F34 Empévovca dwatapayn tng didbeong (cuvoioOnpatikn)

F34.0 Kvkhobopia

F34.1 AvcOopia

F34.8 Alleg empévovoeg dtaTapayEs TG otdbeong (cuvosOnuatikég)

F34.9 Empévovoeg dratapayés tng otbeong (cuvaioOnuatikés), pn kaboptlopeveg
F38 Aleg dratapayéc e 01d0eoncg (cuvaloOnuoTiKéc)

F38.0 AlAeg povipelg dratapayég e 01abeons (cuvonsOnuatikéc)

.00 Mewt6 cuvaioOnpatikd enelcdolo

F38.1 Alheg vrotpomialovoeg datopayés TG 01dbeong (cuvonlcsOnUaTIKES)
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.10 Yrotpomalovoa Bpayeio kKotaOmtikn datapoyn
F38.8 AAleg e101Kég draTapayég TG dtabeong (cuvonsOnpatikég)
F39 Mn kaBopilopeveg Adleg drotapayég g d1abeong (cuvausOnpoticég)

4. Emdnpoioyio

H povomoiikn peilov katabimtikn datapayy (MKA) eivar pio and T1g mo cvyvég
dwtapayéc odbeons. O emmolacpog g eivar 4.7% yio Tovg dvopeg ko 6% yo Tig
yovaikeg. H xatdOiyn omotovdnmote tomov, umopet va ennpedost 1o 10-25% tov
Yovoukadv kot to 5-12% tov avopov, Kamota ottyur ot (o1 Toug, e TOVG OEIKTEG Vo
TOKIAOLV gVPEMC KOl va. EEQPTMOVTOL Ao TN GLAN Kot TNV OVIKY KaTaywyn, T0 VOO,
NV NAKio, KOvmvikoHs Kot 01KOVOHIKODS TapayovTES KO T YEVIKT] COUOTIKY LYEid.
Ta omoteAéopota emdnuoroyikng peAémg ot Hvopéveg TloAteieg Apepikng,
npoteivovy TG KATAOAWYT TéTolag Papvtnrog ®ote va mpokoaAiel avamnpio
napovotdletar 6to 5-8% tov Yevikod TANBvoUoD Kot av AdBovpe vIOYN KOG Kot TIG
0 NTEG LOPPES KATABAYTG Kot ducBupiag, 0 EmMTOAAGUOG TG avEdvETAL PEXPL KOt
17%. Avagépetal eniong ¢ 0tav cLUTEPIANPOOVV Kol 01 VTOKAMVIKES TEPITTMOGELG
KatdOAyng kot dvsBupiag, T0te ennpedleTon oedOV TO £va Tpito Tov TANOLGLOD.
[Mopd ™ Oepameia, ot deikteg avammpiog eivar vyniol kot to 15% towv acbevov kot
€0IKA o1 Gvdpeg, mebBaivouv avtoktovedvtos. Aviiotpoea, mepimov 10 85% OcwV
OQLTOKTOVOVV LITOPEPOVY OO KATOL0L £100VG KATAOAY..

Ta emdnuoloyikd dedopéVO TOL APOPOLV TOVG TOPAYOVTIES KIVOUVOL EUQAVIONG
MKA, givon mhovoio aAdd acaen. Ot yovaikeg £govv SmAdcieg mOavOTNTES AT TOVG
Gvopeg va Puocovy éva emelcddto MKA, adrd emiong n nikia mailet cvvBeTo poAo.
O péooc 6poc nikiag évapéng g MKA, eivor peta&d 20 wor 40, evodo n AA
eupaviCetor cuyvotepa otV apyn s devtepng dekaetiog g {ong. H enidopaon twv
KOW®OVIKOOIKOVOLUK®V  Ttapayoviov sivor acBevic av Beswmpnoer koveic oOtL o1
napdyovteg avtol Tailovv kamolo poAo. H otkoyevelokn katdotaon eaivetot vo givon
€vag amd TOLG CNUAVTIKOTEPOLG TOPAYOVTEG KIVOUVOL Yo TNV eueavion g MKA.
AvBpwomot vynAol Kvdhvou givar ekeivol ot omoiot Exovv ympéyel TPOGPATO, EYOLV
yopicetl 1 &yovv mapel doldylo. Amod v GAAN TAEVPE WGTOGO, YOUNAOD KIVOLVOL
elvar eketvor mov dev éyovv moavipevtel moté, kabdg kot ot movipepévot. To
owoyeveloko otopikd g MKA, €dwd oe ouyyevelg mpotov PBabuov pali pe to
OLKOYEVELNKO 1OTOPIKO OVTOKTOVIKOTNTOS KOl OAKOOAMGHOD KOL 1) TPMOLUN TOLOKN
KOKOTTOINGM Kot A0 YovEa Tpv TNV NAKia Tov 10 etdV amotelohv onuavTikovg
napdyovteg kvdvvov. Kdamowo ototyeio mpocomkdttog (E00OTPEPELD, avnovyia,
e€dptnon Kol SMPOCHOTIKN €VAICONGIN) OMTOTEAOVV EMTPOCHETOVS TAPAYOVTES
Kwovvov. Ta yeyovota Long (Kupimg m omdAee Kot o mEVOOG), TO XPOVIO GTPES
(AOY® OIKOVOHIK®DV, OIKOYEVEIWKADOV KOl OLOTPOCHOTIKAOV OLGKOM®V) Kab®OS Kot o1
KOOMUEPIVEG WYOYOOOUOTIKY TEST OTMG M OAAAYT TG KAONUEPIVOTNTOGC, OKOMO Kot
ot Tov opeideton og BeTikd cvpuPavta (. N aAlayr Tov TOTOL KOTOWKING AOY®
TPOAYMOYNG), POIVETOL OTL EVOEYOUEVIOS GUVTELODV GTNV EULPAVICT] KOTAOAWYNG.
Apykd, €xel mpotabel TG 0 EMITOAAGUOC TNG KAMGIKNG HOVIOKNG KOTOUOAMITTIKNG
yoyoong eivor mepimov 1% (0.4-1.6%), wotdco, onuepo yvopilovpe mwg o
TPAYLOTIKOG EMTOAACUOG, eE0PTATOL OTO TOV OPICUO KOl TO KOTO TOGOV GTO PACLLOL
TOV SIMOMKAOV d10TOPoy OV TEPIAAUPAVETAL Kot [0l LEYOAT TOIKIAIYL S10TapODV TNG
duabeong mov yapaktnpilovior and cvvacOnuatikn actddeio. ‘Etol, 1 AA tomov 1
kot tomov 11, Exovv éva aBpo1oTikd m0G0GTd EMITOAAGHOV OV avépyeTol 6T0 3.7%. H
BipAoypapio oyxetikd pe tov emumorlacpud ™ AA mpoteivel £va m0c0oTO TG TAENG
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0V 3-6.5% ocvumeptlopfavovtog éva upuTEPO TANIGIO dUTOMKOTNTOG GE GYEoT UE
ToV 0p1opd mov diver to DSM ko to ICD.

Ocov apopd dALoVG TapdyovTeg KvOOVoL Yo TNV eppdvion AA, av kot £xel Tpotadel
TG M veap NAKio, 1 OIKOYEVEWNKY] KATACTOON (YOPIGUEVOS/dalEVIEVOC) Kol TO
apvnTikd yeyovota (ong, mailovv KAmowo poro, o POVOG TaPAYOVIOG TOL €)EL
a&omoto anoderyOel eivon o yevetikn emiPdpovon mov eivar vymAdTEPT amd AL
nov mapotnpeiton otn MKA.

5. Xvvoonpiétnta

Tbéoo ot peydieg emdnuioroykég peAéteg 0G0 Kot 1 KAVIKY gumelpio. VTOONAGVOLY
TG 01 dratapayég 01d0eong elte GLVLTAPYOLY E1TE EMKOAVTTOVTOL CNUOVTIKG [E TIC
ayymoelg dwatapayéc. Ot ayymdelg datapoyéc UmOopel vo. eUEAVIGTOOV KOTd TN
SLIPKELD TOV KOTAOMTTIKOV €MEIGOdIMV, Umopel vo amotelohv Tpodyyelo Tovg 1| va
EULPAVIOTOOV KOTA TNV Topeia piag dwatapoyng g odbeonc. TloAlol cuyypapeic
vrootpilovv mmg VIAPYEL UL KON TPOSAOEST TOL GLVOEEL TIC JTOPUYESG TNG
aBEONG KOt TIG Ay MOELG SLOTOPOAYES .

Oleg o1 dratapoayés duibeong Kot €101kd 1 AA, pmopel va cGuvumdpyel pe Katdypnon
OAKOOA KO OVGLOV (KLPIOE JEYEPTIKMV), Kot ovTd YiveTal GuVHOOE GTO TAOIGLO TNG
avtd-Oepaneioag omd v mAevpd Tov acBevodg. H Katdypnon oAkood eivar
ocuvnOiopévn Ge MEPLGGOTEPOVG OO TOLG HGOVG aobevelc Kot amotelel dlaitepo
TPOPANUa Katd ™ dbpkela e epnPeiog Ko g Tpdng evnikioong. Katd
SLApPKELL QLTINS TNG TEPLOJOL, 1 KOTAYPNON OAKOOA, Hopel Ol LOVO v KOTAGTEIAEL
TO. GUUMTAOUATO, OAAL KO VO EVIGYVOEL GUYKEKPIUEVES €MBLUNTEG dPACTNPLOTNTES
(Tt vynAn oxolkn amddoon, Ao K.a). H katdypnon owomvedpotog, pmopet va
TPOKOAEGEL TTEPOLTEP® GPGT OVOCTOAMY KoL Vo 0dnNyNoel tov acBevi] oto va
EKONAMGCEL EMOETIKY] CLUTEPLPOPA EOIKA G TPOG TNV OIKOYEVELDL TOV, OLOTPATTOVTOG
aKOUT Ko «eyKANpaTa TaBovg» mov gival To mo tpaykd anotédecpa. Ot acheveig e
AA mov KAvouv YpNoN OLGLOV TEIVOLV VO KAVOLV TEPIGGOTEPO YPNON OLEYEPTIKDOV
OVLGLOV.

Ot copatikég voool cuyvd GLVLTTAPYOLV HE TNV KATAOALYN Kou TNV ovnovyio Kot
€101, Ol dTapayEs TG OBeoNS, €YOVV CNUOVIIKEG OPVNTIKEG EMMTMOOCEL, GTNV
éxpoon tov copatikov voocwv. O Bepamevtne, Bo mpémel vo vroylaotel KMVIKY
KatdOAym og GAoVG ToVG 0sBevelG TOV apvovVTAL VoL AABOVV LITPIKT PPOVTIdA.

6. Aw@opikn dwdyvmon

Ot dwtapayég g dabeong mpémetl vor dtopopodiaytyvewcsBovv and TAndopa GAA®V
TaBOLOYIKAOV KATAGTACEWV, TOGO YLYLATPIKAOV OGO KOl KYEVIKDOV LULTPIKMVY.

2116 Yoylatpikég dtatapoyés antés meptlopPdvoviot ot dtotapayss g 01dbeons mov
elvarl amevBeiog ovvémeln pog mpwTOmaBovs dlaTapayES KATAYPNONG OAKOOA Kot
OVCIMV, TO QLGOAOYIKO TEVOOG, M KATAOAYT oTo TAaicla TG oylloppévelag, ot
AyYDOELS OTAPOYES, Ol JTOPOYEG TNG TPOMMKOTNTOS Wwitepa OTOV VTAPYEL
£vtovn dvceopia Kot cLVUGOMUOTIKY 0oTABE, 1 Gvola KoOMdS Kot TOUKIAIL YEVIKMV
WITPIKOV  KOTACTACE®Y TOV TPOKOAOVV GUUTTOUATO TOPOUO. UE oLTE NG
katdOlyne. Emiong owhpopa @dppoko mov  ypnoylomolovvior otn  Oepameio
COUATIKOV VOO®V LITOPEL VO TPOKAAEGOVV KATAOAYM.

H mo onpovtikn dtoapoptkn didyvoon mpénet vor yiver pHetald tov daTopoymy g
duabeong kol TOV JOITOPOYDOV TNG TPOCOMKOTNTAS. AdYym NG S0POPETIKNG
OEPOUMEVTIKNG OVTIUETOTIONG OAAG KOl TNG SAPOPETIKNG TOPEing Kot TPdyvmeng, ot
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KMvikoi 0o 7mpémer va  omoeevyovv  vo  dlvouv  Sidyveon  daTopoyng g
TPOCOTIKOTNTAG o€ aobevelg pe evepyn dwoTapoyn TS O1d0eoNg EVOEXOUEVMG AKOUN
KOl O€ TEPWMTMGELS TOV O dtatapoayég dtibeong eivar vro-ovdkés. 'Evog emkivovvog
Kol OTEPEOTLTIOC TPOTOC OKEYNG 00MNYEL TOVG YlTPOVG Vo LIOBETOVY OTL EMELN
KAmolog acBevng dev avtamokpivetol emapk®g otn cvvnoiopuévn Oepaneio yio v
KATAOAYM, LVIAPYEL U0 VITOKEILEVT dlOTOPOYN TS TPOCOTIKOTNTAG TOV gvHHVETIL
Y. TN ovpmtopatoloyia. Avtd, eivar WOuTépwS TPOPANUATIKO OOV apopd
VTOOVOIKEG N U1 KAOGIKEG HEIKTEG KAMVIKEC EIKOVEC TOV €IvOl OYETIKA avOEKTIKEG 0N
Oepameio Kot TPOKAAOVV ameATIGio 6TOV OepamenTy).

To @uoloroyikd mévBog eppavifetonr otovg avBpdmovg mov €xovv Ydoel KAmolo
ONUOVTIKO Y1 0VTOVG TPOGMOTO KOl TEPIAAUPAVEL O1APOPA KATUOMTTIKG GUUTTMLOTOL
KT TN OAPKELD TOV TPATOV KOl TOV OEVTEPOV £TOVG amd TNV amdAEL.. MOvo dpmg
10 5% Oa Tpoympnoetl Tehkd vo eppoavicel Katablmtikn dotapayr. To euotoloykd
névlog, oe avtifeon pe v KatdOAwym dwoutnpel v ovTOPAGTIKOTNTA GTA EVYAPLOTA
epebdiopata tov mepPdAiovtog, kol 1 OTole avammpio av TVYOV LVIAPYEL ival NI
Kot eplotactok. Emiong dev vrdapyetl kapio coPapr| yuyomaboroyia (Topoinpntikég
106€¢ N YeLOAGONGELG 1) AV TOKTOVIKOC 10EAGOG).

Ytovg acbevelg pe datapoyn owdbeong cvyva epeaviCovior ayymon CLUTTOUOTE T
omoio.  ovumepAauPavouy  kpioelg mavikoh, @oPieg KOl YuyovoyKooUovG.
Moxpoypévia dedopéva TPoTeivovy TS 10 KATOOMITIKO GUUTTONATO TElvOLV va
petplédlovton Le TO TEPAGLLO TOL XPOVOL, EVM TO ayy®on empévovyv. Adym tov 0TL O
ayx®moelg dratapayés onaving epeavifoval Tpdt eopa petd v nAkio tov 40, pio
OY1UN EULPAVION aYX®OMV GUUTTOUAT®V TPETEL Vo BempnBel mg onpadt kaTtadAymg.
Inuovtikd etvot vo Toviotel 0Tt To COUOTIKG COUTTOUATO, EWOIKA GTNV KatdOAlwym,
umopel vo avtavakAobv pio vTofOCKOVCH GMOUATIKY VOGO TAPA L0 COUATOTOUTIKN
Yyuyohoykn otepyacic. Avtd onpaiver 6t mopd 1O yeyovog OTL M KOTAOAWYT
wepAapPavel po. gupeion TOIKIAIDL COUOTIKOV GLUTTOUATOV YOPIG Vo LITAPYEL
VTOKEILEVT] COUATIKY] VOGOG, 1 TANPNG WTpIKn dlepevvnon elval  amoAdT®S
amopoitnTn aveEapTnTa amd TNV KAVIKY EVIVTMOGT TOL YTpol, KaBdS 01 VOGOL Tov
umopetl va vrokpumtovtat givot eEopetikd coPapéc.

Ol copatikég vOGOoL TOV GLVOEOVTOL TTO GUYVEA HE TNV ERPAVIOT KatdbAynS ivon M
[MoAhamAry Zxkdnpuvon, 1 vooog Parkinson, 1 kpovioeykepoAlkny KAKmon, 1 eminyia,
N VTVIKNY GITVOl0, Ol EYKEPAAIKOL OYKOL, Ol AYYEWOKES EYKEPAAOTAOELES, TO GUVOPOUO
YPOVIOG KOTOONG, KATOEG VOGOL TOV KOAAXYOVOL OTMG 1) PEVLOTOEONG apBpiTida Kot
0 GLOTNUATIKOG EPVOVUATOING AVKOG Kol SIAPOPES VEOTTANCIEG Omd TIG omoieg T
YOPOKTNPOTIKOG eivor o kapkivog tov maykpéatog. Emiong vmapyst minbopa
EVOOKPIVIKDOV S10TOPOYDV OT®G VTTO- Kol LIePHLPOEIOIGLAC, VITEPTAPAOLPEOEIOIGUOG,
vooog Addison, vocog Cushing kot cakyapdong dtapntng, diaeopeg Aoméelg 6nmg
YEVIKN TapdAvon (TPLtoyevig GUEIAN), LOALVOY amd TOEOTAACUO, YPImN, 10YEVIG
Tvevpovia, 10yeVAg Mratitda, AOWWMONG povomvupnvoon kot AIDS, kabng ot
STPOPIKES KOTAGTAGELS OIS TEAAAY PO Kol KOk ONG avarpiia.

2TIC QOPUOKEVTIKEG OVLGIEG OV EVOYOTOOVVIOL Ylo. TNV TPOKANCN KotdOAnymc
neplhapPavetar M o-pEBVAVTOTO, TOL  OVTLYOAVECTEPAOIKE  EVIOUOKTOVO, 1
KukAooepivn, 1 woopebakivr, 0 VOPAPYLPOS, KATOLN OVTIYVYOTIKO QAPUAKD, 1)
PEGEPTIVY], TO OTEPOELON| AVTIGLAANTTIK(, TO BAAL0, M BrvPAactivn kot 1 Brvkpiotivn,
KoODC Kol KATOW aVTIEMANTTIKG, Kupiwg M Tompopdtn kot 1 Aefipaxeraun. H
KoM QOPUAK®OV OTIMG Ol OUPETOUIVES 1| TOL VIVOTIKE KaOMG Kot 1 OLOKOT TNG
Katéypnong aAkoOA pmopel emiong vo TupodoTHGOVY KATAOALYT).

Ytov ynputpikd mwAnbvopd, n - 01Popodldyveon HETOED TNG WYELOOAVOLNG TOV
TPOKOAEiTOL O KATAOALYT] Kot TPayHOTIKNG Gvolag, eivar {oTikng onpociog, kabmg
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evoeikvovtal d1apopeTikég Bepanentikég Tpoceyyioels. H dtapopodidyvmon pmopel va
emtevyDel pe Pdomn to vevpoyvyoAoyIKO TPoPik Tov achevols, Onwg emiong Kol amod
™mv KAk tov ewova.  Kotd Baon, m wevdodvola, €xst ofegla Evapén yopig
TPONYOOUEVEC VEVPOYVMOCIOKES  OlOTOPOYES, OTOMIKO 1 OIKOYEVEIONKO 10TOPIKO
CLUVOUCONUOTIKNG VOGOV, HE TEPLYEYPOUUEVO LUVNUOVIKA €AAEippaTo Kot aoTtodn
VELPOYVMOOLOKY] OVCAEITOVPYIDL 7OV UTOpPeEl VO,  OVTIOTPAQEL HE TN O®OTNH
OVTILETOTION).

H avdykn yio d109opikn S1dyvmon tov datopaydv Tng otbeons amd Tig Topamtave
Kataotdoelg amotelel Oépa peifovog onuaciog yio Tov KAVIKO yotpd kabmg pmopel
va KaBopicel v mepottépm mopeia Tov acBevolc Le TPOPAVEIS EMMTTOGELS Yio TNV
vyeia Tov kot ™ {on Tov KaOMOG Kot TNV vyeia kot ™ (o1 TOV HEADY TNG OKOYEVEING
tov. H dapopodibyvoon Ba ompiybel oe po evdedeyn wrpikr] KAvikn e€étaon
omoia o wpémel vo vTooTPOEl KoL OO Lo GEPA EPYACTNPIOKAOV EEETAGE®V TOV
CLUUTEPAOUPAVOVY, TNV YEVIKN OIHOTOC KOl TIG TUMIKEG Proynuikés eEETAOEL,
NAEKTPOEYKEPAAOYPAPN IO KOl NAEKTPOKAPOLOYPAPN UL, £E€TaoT TG Asttovpyiog
00 Bupeoedoone, kol avdioyo pe TN OOeCIUOTNTA KOU TO KOGTOG OKOUN Kot
LOYVNTIKT TOHOYPO@io YKEQPAAOV. Xg TEPITTOON OYIYNGS EvopENg TG datapoyns te
duibeong, 0 EAeYY0G KAPKIVIKOV OEIKTMV Kot 1 depedvnon yia vmopén Kakonbeog
elval Tpotn TPoTEPAHTNTAL.

7. AwomaBoyévern

H ottonaBoyévelo tov yoyikdv dotapaydv Kol €WIKOTEPO TOV OOTOPOYDV TNG
duibeong €xel amotedécel medio dapovimv Kot éviovev culnmoewv. Duoikd,
onNuepa, onuacio €ovv TOAD TEPICCOTEPO T EUTEIPIKO OESOUEVA KOl Ol
EMGTNUOVIKES 0m0deiEELS Kot AydTEPO 01 BE®PNTIKEG KOt 10£0A0YIKEG TPOGEYYIGELS, O
omoieg Opmg e£akoAovBovv va acKkoLV 1oyVPN EMdpacn Oyl LOVO GTO KOO aAAG Ko
o€ €01KOVG TNG YVYIKNG VYELOG.

Inueio koumng ot Bewpntikn TpocsEyyion e oTonafoyEvelag amoTEAEGE TOGO M
S10THTM®ON TOL «GTOPIKOD SVIGHOV» YVyNs-chpatog amd tov Kaptéswo tov 17°
atdva, 660 Kot 1 «yuyoPloroyik» mpocyyion otig apyés Tov 20°° aidvae and Tov
Adolf Meyer. H datdmoon tov «Blo-yuyo-kotveovikod povtélov» amd tov Engel
dekaetio tov 70 mopeixe éva un €00, OQEAEG OAAG TOVTOYPOVO TEPIEKTIKO
BepnTiKd TAOIC0, TPOKEWEVOL VO GULUTEPIAGPEL OAOVLG TOLG TOPAYOVIES TOL
TPOTEIVOVTOL OO OLAPOPETIKES TPOGEYYIGEIS OTL UTOPEL VO TPOKAAEGOLV KATAOAY.
AvGTLYMG, 10TOPIKE, M TPOCEYYIoN TNG QUTIOTAOOYEVELNG GTNV WYLYLOTPIKY KIVEITOL
HETOED EMAEKTIKNG 1OE0AOYIKNG TPOGEYYIONG KOl AKPITNG OTOO0YNG Kot «cVUVOESTO».

o. Puyokowwvikn tpocéyyion

H amddwon g oatiodoyiog TV Wyoxlkdv oaTapay®V C€ YOYOAOYIKOVG Kot
KOW®VIKOUG Tapdyovteg elvat 0yl wovo amid cuvnoiopévn aArd Kupiopyn oto €upo
Koo 0AAG Kot 6€ €101KOVG TOV Ydpov. Edikdtepa avtd apopd Tig dtatapayss ekeiveg
OIS 01 AyYMOELS Kol Ol GLVALSHNUATIKES, TOL YopakTnpiloviot amd CLUTTOUATO OYL
K0l TOCO QITOUOKPVOUEVE OTO TNV KO avOpamivn gumepia (0Aol ot avBpwmot xovv
VIOOEL £VTOVO 0yX0G M «pHedaryyorion Kamolo otypn ¢ {ong Toug Hetd amd Komolo
dVOAPESTN KATAGTACT), Ol OO AKOVOTIKEG yevdaonoelg). Yo 1o mpioua ovto,
1660 ol GvOpwmor mov dev eivor eWdwoi, 0G0 kol TOAAEG Wuyoloywéc Bewpieg
amodidovV TiG dtatapayés o1ibeonc oe duouevn yeyovota g Long.
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To 6épa eivor mo mepimhoko am 0G0 delyvel €K TPMOTNG OYEMG KOOMDS amd TN Lo
HEPLA LTAPYOVV OPKETEG UEAETEG TOL OUPIGPNTOVV TOV pOAO mov mailovv Ta
oTpecOYOVa yeyovaTta TG {oNG otV avamrTuén Kot TV mopeio. TS KoTadAynG v
amd TV GAAN paiveTon OTL AVAMTUGOETOL L VOGO TOTOINGT TV VELPOPLOAOYIK®DY
CLOTNUATOV aTOKPLONG OTO GTPEG, MG AV GUVETELD G€ dVoUEVT] PLOUOTO GE TTOAD
puiKpn mAKio. Avto umopel vo amoTeAECEL TAPAYOVTA KIVOUVOD Y10l TNV OVATTLEN
dwTapay®v g 01dbeonc kot dyyovs. To epdTNUO TOL TPOKVTTEL EVOL KATA TOGO
avtn 1M oyéon elvar avrikelevikn M avtol or acBeveic (mov ocvvhibwg Exovv
TPOCHOTIKOTNTA Le VYNAO Babud youyomaboroyiag kot evoicOncio 6T S1ATPOCHOTIKNY
amOpPLYT) TEIVOLV VO VTTEPAVOPEPOLV KOL VO OPALATOTOOVV TO YeYovoTo TG {ong
TOVG,.

B. Yuyoroykd poviédo TV dwTapaydv Tne dddeonc

Evoofoin e embetikotnrog:

[IpotdBnke amd tov Sigmund Freud kot tov Karl Abraham pe Bdon pa «petagopdy»
oo TN LGIKY 6TV YVuYoAoYid (VOPAVAKO LOVTELD). ZOUPOVO UE QVTO TO LOVTEAO,
Katd ™ Sidpkelo Tov oTopaTikoy otadiov (12o0¢ - 18o¢ unvag {ong) ot dtaTapayEs
ot oyxéom petald tov Ppépovg Kot g UNTEPAS, £yKaOIGTOHV €LOAMTOTNTA GTNV
avamtuén KaTadAYNG. XTn ovvéxelwn, katd tn Odpkewn g evilkng Comg o
TPOYUOTIKY ] QOVTOCTIKY OTOAEW 00MYEL 6 KATAOANYT, OG AMOTEAEGA EMOETIKOV
EVOPUNGE®V TTOV GTPEPOVTOL GTOV 1010 TOV €aLTO (TOL 0GBEVOVC) KoL E1OIKOTEPO KATA
TOV OUELOVHIKA YO ILEVOL ECMTEPIKEVUEVOL AVTIKELLEVOL OV £xel Yabel. O oTOYOG
™G EVOOOTPEPOEVNC emBeTIKOTNTOC Bewpeitan Twg elval N TILOPIC TOL OVTIKEILEVOL
™G OYAmNG TO OTOI0 OMETVYE VO EKTANPDOGEL TNV OVAYKN TOL 1010V Tov a6Bevoig Yo
aydmn. XvvodeveTal amd oGO LOTO EVOYNG TOV UITOPEL VOL 0N YT)COVV GE OVTOKTOVIKT)|
ocoumeprpopd. To povtéro e€eiynie kot TpoTaONKaV SLAPOPETIKEG EKOOYES TOV AT
dAAovg cvyypageic. To peElOVEKTHO OVTOV TOL HOVTEAOL €IVOL TG OVTITPOCMTEVEL
€va OXETIKA KAELOTO KOKA®O, oveEdptnTto amd tov eEmTepKod KOGHO, EVA 1 KAVIKN
mpaypoatikdtnTo givol To¢ moAlol katabimtkol aclevelg exepdlovv avorytd tov
Bopd Ko v grBPOTNTA TOVG AMEVOVTL GTOVG GAAOVG, GUUTEPLPOPE TOV UEUDVETOL
petd 1 Oepameia Ko TV Ve NG KATAOAYNC. Agv LAPYOLV GTOLEIDL TTOVL VO
vrootnpilovv Vv Wéa e 1 EKEPact Tov Bupov Tpog Ta EEm, DoTE va amoPevydei
evOOPoAr] Tov, £&xer Ogpomevtikd omoteAéopota oty Oepameic TG KAVIKNG
KatdOAymg.

AmwAero avTiKeluEVoD:

O 6pog avoeépetal GTOV TPOVUATIKO OTOYWPIOUO Omd CNUOVIIKO OVTIKEILEVA
mpookOAANoNg (m.y. Bdvatog mpocseliovg mpocsmdnmov). [lapdia avtd cOpuewva pe
eumelpkd epevvnTikd dedopéva puovo kot and to 10% tov acbevov mov Pirodvouvv
névBog Ba exdnAmcovy apyodtepa kot kKMvikh kotdOiwyn. To povtédo mepthapfaver 2
fnpota. To mpodto PR a@opd Hio CNUOVTIKY OTOAEWD Kotd TN OdpKewo Tng
TOd1KNG NAMKiog Tov dnpovpyet evadwtdTNTA, 1 OTTola, G OEVTEPT PACT 00NYEL G
KAMVIKY] kotabAym Kotd v evihikn {on A0yo Kdmotag GAANG ONUOVTIKNG OTMOAELOC.
To povtédo avtd Tanplalel KaAHTEPO OTA EUTEIPIKA OEOOUEVH OE GYEOT e TNV Bewpia
™G evooPforg tng embetikdtmrog. Ymootnpileton pePIKOG oamd peAéTeg o€
TPOTEVOVTO ONAOCTIKG, OU®MG 01 HEAETEG aVTEG 0 oTNPIfoLV [l E101KT] GYECT TNG
ammAElog e TV KatdOAwym, oAAE TNV ekdNAmOTN €VOG YEVIKOTEPOL (AGOTOC
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YyuyomaBoAoyiog, TO HEYAADTEPO HEPOC TNG OMOlNG COUPMVO LE TN GOYYXPOVN
tagivounon Bewpeitol LTO-oVIKO.

Arwlera avto-extiunong:

Xoupova pe ™ Bewpla avth, N KaTdOAYN TpoépyeTan amd TV advvapio tov Eyod va
eYKOTOAEIYEL AVEPIKTOVS OTOYOVG Kol 10€€C, LE OMOTEALECUN TNV KATAPEVLOT] TNG
OVTOEKTIUNONG. AVTO T0 pHOVTEAO LTOoTNPIlEL OTL TO VOPKIGGIGTIKO TANYUO OV
KOTOAGTPEPEL TNV OVTOEKTIUNGT TOV 060EVOVS TPOEPYETAL OO E0MTEPIKEVUEVES a&ieg
oV Eyo, kot oyt amd «vdpavMiéc mEGEIS) oL Tpoépyovtol amd To Exeivo 0mme éxet
npotodel amd 1o HOVTEAO €VOOPOANG NG eMBETIKOTNTOG. X& OWTO TO TAMIGIO M
OmOAEL NG OVTOEKTIUNONG AQUPAVEL KOWMVIKOTOMTIGUIKEG KOU  LROPEIKES
dwotaoelg. To petovéktua avtng ¢ OBesmpiog eivar 611 dev vmootnpiletar amd
eumelpcd dedopéva. TOGo Ta Atopo He LYNAN OVTOEKTIUNGN OGO KOl OLTE LE
YOUNAN, pmopel va avartoEovy KatdbAyn 1 povia yopig Kopd onuavtikn otpopd
petagd Toug.

I'vwotikd Movtélo:

To yvowotikd poviého avomtdydnke amnd tov Aaron Beck, koi mpoteivel nog o
apynTIKOg TPOMOG OKEYNG AMOTEAEL TOV KOPLO AOYO Y10 TNV EUPAVIOT TNG KMVIKNG
KatdOhyme. Zopewva pe avty tm Oesowpio, n katdbiwyn yivetor avtiinmmy oto
TAOIG10 NG «YVOOTIKNG Tpuadag». Avtn mn tpidda mpoteivel 011 0 acBevig
avtihappdvetor tov €0vtd TOL, TO TEPPAALOV Kol TO HEAAOV pE  APVNTIKO
KataOMmTo Tpomo (afondnocia, apynTicpd Kot aneAmicio). LTov TUPVO VITAPYEL Hio
KOTAOMATIKY TPOKATAAANYT GTOV TPOTO GKEYNG KOl OTIS €PUNVEIES TOL dlvel TO
ATOMO, YEYOVOC TOL £XEl MG OMOTEAECUO €VOV OPVNTIOTIKO TPOTO OGTACNG Kol
ooumepLpopds. Ot GTAGEIS Kol Ol GUUTEPLPOPES LOPPOTOOVVTOL OO OVEANGTIKA
VONTIKA oynuote pe KotabMrTtikd mposavatoMopd, mov Oswpeitor mog sivon
COUPIKA, ECMOTEPIKEVUEVA Kot GTABEPD.

Avt| n mpokatdAnyn otov TPOTO OKEYNG £ival AOY® NG VIEP-YEVIKELONG, TNG
LEeYEBUVONG TOV APVNTIKAV YEYOVOTOV LE TOVTOYXPOVN ELIYIOTOTTOINGCT TV BETIKMV,
oV WOAIPETOL GUVEIPHOL Kol TNG EMAEKTIKNG QPAIPESNC. ZVGTNUATIKO GOAALOTOL
GTOV TPOTO CKEYNG, EMITPEMOVY TNV EUUOVI] TOV APVNTIKOV GYNUATOV, Topd TG
avtifeteg evdeiEelc amd 10 mepidArov. To peyoAdtepo peEOVEKTNUA OLTOD TOV
povtéAov etvor mog PacileTor oV avAOPOUIKY| TAPUTPNOYN TOV KATAOMTTIKOV
acBevov, kol £tol, N apvnTikny Tprada Bo pmopovoe va epunvevdel 0Tl amoteAel
KAMVIKT] 1] VTOKAIVIKY ekdNAmon TG kKatdBiymg kot Oyt v autia tng. To kuptotepo
TAEOVEKTNA OLTOD TOL HOVTEAOL €ivol MG 0ONYNCE GTNV TPMTN ETIGTNLOVIKA
emeepydoun kol eAEYEYN EPELVNTIKA TPOKTIKY YUXOOEPATELTIKY TTPOCEYYIoN 1
omoio. EVOEYOUEVMG VO €IVl OTOTEAEGUOTIKY] GE HUI0L CLYKEKPUULEVT] VLTOKATIYOPin
acOevov.

2uUTEPIPOPIKO LUOVTELD TOV UaBnuEVoD affonBnTou:

To povtéro avtod sivar Paciopévo oe mepdpata mov Eyvay pe (o Kot TPOTEIVEL TMG
N KatabAym etvar Tpoldv pabnong moAodTeEP®V KOTACTAGEMY GTIC OTOIEG TO ATOWO
dgv pmopovoe 0UTE VO GTOUOTAGEL OVTE VO OTOPVYEL OVETOOUNTA 1 TPOVUATIKA
ovpPavra. Qo100 OIVETOL TMG TO TAPASELYLO TOV ponpévou afondntov gival wo
YEVIKO KOl OVOQEPETAL OE £VOL €DPOG YVYOAOYIKAOV KOTAGTACE®MV (M.} KOW®VIKY
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CLUTEPLPOPAE, SlaTapoyn LETATPAVUATIKOD OTPEG K.a). Dailvetal Tmg ta Tpdio Kot
o wadootepa ovuPdvia g (NG, HTOPOLV VO SLOUOPPDOCOVYV VO TPOPIA
TPOCHOTIKOTNTOG TO 01010 TepAapPavel TabntikdTTa, EAAEYN £xOpdTNTAG Kot QVTO-
popen aAAd avtd dev €xel amodelytel. Amd v AAAN pepld, ovtn n Bewpio Ha
UTOpovGE VO oONYNoEL UE TN oglpd TG oty mpdtacn 0Tt M KatdbAiyn kot ot
OLUTEPLPOPEG OV TN ovvdevovy, Bo pmopovcov vo eivor omotélecuo €vOog
LaloyloTiKoy TPOTov (®NG e CLUTEPIPOPIKH TPOTLTTA YEPAYDYNONS TOV ALV pE
okomO 1N dwyeipnon dampocomKOV Oepdtov. AkoOun meEPIGGOTEPO, 1| TPOSPHUTY
épevva pe (oo UmAEKEL TN ONUACIO TV YEVETIKOV TOPAYOVI®OV GTNV ELOAMTOTNTO
070 pobnuévo afondnro.

2OUTEPIPOPIKO UOVTEAD THS EVIGYVONG:

2OUQove. e TO HOVTEAO NG €VIoYLONG, Ol YOPOKTNPICTIKEG GLUTEPLPOPES TNG
KataOlymg, avamtvooovior AdY®  EAAEWYNG TOV  KOTAAANA®V  GTOYELUEVOV
avTopolPodv Kabdg Kot pe TV amodoyn Un tuyxoimv aviopoldv Tov £VmIMVOLV
avTéG TIG cvumepLpopéc. Avtn 1 Bewpia yepupdvel Tic Bempiec Tng mpocwmikdTTOC,
™V YOuUnAY ovtoektignon kot 1o podnuévo afondnto pe TG emdpdoels Tov
KowvikoV mepailovtog oto atopo. [Tapora avtd, eaiveTor KATAAANAOTEPT Yo VoL
epuNvedoEl KAONUEPIVEG PUOIOAOYIKES GUUTEPIPOPES KOl KOWMVIKA  CnTiHOTo Kot
otL v KAwvikn kotdOiym. Me Baon ™ Bewpio avtr, poe yoyobepamevtikn
TPOCEYYIoN £YEL OKOTO TN PEATIOON TOV KOWVOVIKAOV deEI0THTOV TOL 060EVODG.

Poyolroyikés Bewpieg e poviag:

H yoyoloywn Bemdpnon g poaviog mpoteivel 0Tt To LOVIOKO CUUTTOIOTO ATOTEAOVV
dupova  evévtio oe o vroPodckovca kotdOAwym. Ot unyovicpoi AGuouvog mov
eumiékovtan givor M mavtodvvopio, 1 dpvnorn kot n eEedavikevon. Xe ovtd TO
TA{G10, M EVEOPIKN KATAGTAOT TOL 0c0evovg elvol Katavonty ¢ Mo TAGN Vo
eEmotpaxicel KOs dSLoAPESTN TAEVPA TNG TPAYLATIKOTNTOG KOl VO, 0T0GTACL0Tom Ot
amd ta TpoPANpaTO KON Kot av 1 kotdotoon ivoal tpayikn. Yo to mpicpa avtd, M
oLVOTOPEN KATAOMITIKOV Kol HOVIOKOV COUTTOUATOV GTO LEKTE eMElcOd1n glval
€0KoAO KOTavONnTé 0td TNV YLYOOLVOUIKT GKOTLE KOOMS To HOVIOKO GTOTYEI GTOVG
katablrticovg acbevels avayvopiloviar g quoves. QoTOGO 1 TPOGEYYIoT OLTH
OLYYXEEL TNV QUOIOAOYIKT] OVTIOPOOTIKN] OAAL TaPOdIKY €AOPPA  OVOd0 TOV
ocuvaeOaTog OTaV TO ATopo PLOCEL £vor SLGAPESTO YEYOVOS e TV Hovia 1) omoia
elvar ocofapn «xotdotaomn, otabfepn KOl EVOEXOUEVMOS ETIOEWVMOVETOL OO  TO
OVTIKOTOOMITTUKGL.

v. Brohoyikd povtédo tov dwutapoyav e ddbeong

Ta epevvnticd dedopéva TO HETOLYUIKO GUGTNUO TOV EYKEPAAOL KOOMDS KOl TOV
oleyképoro oty aitonafoyéveln TV dTapoymdv TS owifeong Kol mo
CLYKEKPIUEVOL TOVG VELPAOVEG TOL TEPLEXOVV GegPOTOVIVN Kol vopadpevalivn. TTo
TOAVTAOKO, LOVTEAD GUUTEPTAAUPAVOVY HETAROAEG OTNV KaTdoTaoT (avdAoya Le TV
TOMKOTNTO TOVL €MEWC0diov NG Oudbeong) g Aettovpylag TV  OlEYEPTIKMV
apUVOEEMV, OE GUYKEKPIUEVEG TTEPLOYEG TOV PAOLOV.

[Mnbdpa Proroyikdv dekTdV €xel avamtuydel péyxpt onuepa, aALd Kovévag Oev Exet
amoderyBel apketd alldomotog mote vo ypnolwonombel otnv KAvikn mpdén. O mo
YVOGTOG 0O anTOLG €ival 1 SOKIAGL0 KOTAOTOANG pHe de&apebacovn (skdva 2) N
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omoio €xel ypnowomomnBel gupéwg yuoo T HEAETN TOV dlaTOopay®V otov dEova
vrofdAapov-VTOPLONG-
Ewéva 2: Afovag Yro0dhapos-Yréguen-Emwveqpidio (HPA 81t1V8(pp15i0)V (0154 (IGGSVS{Q He

axis) - Nevpoevookpvikég doKipacisg K(l’[d@)ﬂ\vn. Amortel mv oo
Tov oTOHOTOG Yopnynon lmg
oe&apebalovng (€va ouvOeTikd

YAVKOKOPTIKOEIDEG) pe
E&oyevng yopnynon delopebalovng: T(XUTOXP ovn l"’étp mnon mg
Meapévn frxpion Kopriiing KoptlloAng otg 23:00 v

TPAOTN NUEPA KOl aKoAOLOWG
puétpnon  koptllOANG  OTIg
08:00, 16:00, wor 23:00 1
dgvtepn nuépa. DvoloAoykd
n T g xoptiloAng oc Ba
wpénel  va  vmepPaivel T
Sug/dl, og xapion pérpnon g
devtepNg NUEPOS (KaTacoToAn). e ToAAOVG aoBevels pe KatdOlwymn aArd emiong Kot
0€ MOPO TOAAOVS OvVOPOTOVS e EVTOVO GTPEG, 1) KOPTILOAN TepVA TO Oplo avTd (U
Kkataotol). ‘Eyouv mpotabel emiong peyoAdTEPO TPMOTOKOAAQ TOL  ATOITOLV
vynAdTEPN doom
de&apebalovng kot 24wpo
dwouo  mopakoiovOnonc.

ECovevig yopiiynon CRH:
Mezwopévy ékkpron ACTH

Ewove 3: Aéovag Yro0darapos-Yoguon-@vposidg (HPT axis)

AAlot ONUOVTIKOT

« T ; ooor
SHTEWEG, DAC) | q{vxogv?‘)Opro?ulolem Sathz?g
e e W\ givon M SoKacio KOTAGTOANS

IS
(

ue CRH (swova 2), 1
dokipacio oi€yepong pe TRH
(swovo 3) xor m dokiun
PEVOAOVPOLEVIG Kol
deEpevorovpapiving ot omoieg
Bewpeiton g avrovakiobv
TNV KEVIPIKN GEPOTOVIVEPYIKT
opaoctnpomre.  (amd  TOV
otopatog  yopnynon 30mg
de&pevprovpapivng Ko
HETPNON TOV EMTESOV TPOAAKTIVIG OTO TAACUE KOTA TNV EvapEn NG UEAETNG Kot
60’, 1207, 1807, 240" ka1 300 petd ) yopnynon). 'Evog un evéokpivoroyikdc deiktng
Boaciletar oT0 MAEKTPOEYKEQPOAOYPAPNLLA KOl a@opd Tnv mopatipnon Ot ot
katadMmticol acOeveig eppaviCovv Tpomnon @dong oe ToAloHg PropvOuovg, e0Ka
6cov agopd tov (UiKpOTEPO) AavBdvovTa ¥pdvo GtV €AELGN TOL TPMTOL GTUSIOL
REM (ovvrtopdtepn Aavldvovoa tepiodog REM).

"Eva mBavd a&iomioto kot oAokANpoéVo vevpoftodloykd povtédo Bo pmopovoe va
npoteivel 0Tt o1 acbevelg e datapayéc e drbeong eppavifovv dvcAieitovpyio 6TV
KATAAANAN gvepyomoinot TV vevpodlafiBacTiKdV CLGTNUATOV OTAV AVTILETOTILOVY
oVVEYEG 1 emavEIMANEVO oTpeC. Q¢ amotéleopa, 1 aAlayn TG d1abeong elval Evtovn,
nopateTanévn kol dev avtomeplopiletor 1 anokabictator TANpws. Emmpochitwg,
HEC® €VOG OMOTEAEGHOTOS — «ELOCONTOTOINGONG HE OMOTEAECUA OVTO-OVAPAEEN
(kindling, 6mwg axpipdc oV emAnyia), Teivel vo EvePyonoleital 6TodaKA and OA0
KOl 7O OCT|HOVTO YEYOVOTOL (MGTOL GTO TEAOG EVEPYOTOLEITOL EVTEAMS OLTOUATOL.
YOVETELD TOV TOPATOVED €ivol OTL OVOUEVETOL TOG U0 TPOUN EQopRoYn Bepomeiog

21



pe avtikatabimticd kot yoyobeponeio Oo pmopovoe va mapepmodicel Ty avamTuén
QLTOV TOV AVETIOOUNTOV VEVPOTAUGTIKAOV OALAYDV KoL TN LOKPOYPOVIL. ETIOEIVMO)
¢ KhMvikng mopeiag. [Taviog mbavotato 1o vevpoPloroyikd vaodGTpoLe SaPEPEL
HETOED UOVOTOAMKNG KOl OUTOMKNG KATAOAIYNG, OKOHO KoL 0V Ol KMVIKEG EIKOVEG
elvan dpotec.

Ta dedopéva Tov TPOEPYOVTIOL OO UEAETEG OTKOYEVEIMV Kot SOVU®V vtootnpilovv
OTEPEN TNV OIKOYEVY] GUOT] TOV JOTOPAY®OV TNG ddbeong. Qotdc0, PEXPL GTLYUNG, O
TPOTOG TNG YEVETIKNG UETAOOOTG TOPOUEVEL OGAPTGC KOOMDC Ol YEVETIKEC UEAETEC OEV
&xouv dmoel afdmoto omoteAéopota. To mo mbavd poviého elvar  éva
moAvTapayovtikd povtéro. Ta dedopéva mov TPoEpyovtal amd £PEVVEC LE SOVUOVS
VTOJEIKVOOVV TG TEPIMOV YeveTIKol Tapdyovteg evBdvovtor yia to 50-70% tov
(QOVOLLEVOL TG aVATTTLENG TMV dlatapaydV NG 0180eonc.

8. ®vio

Meléteg éxouv Ociéel mwg oxeddv oe OAO0 TOV KOGUO, Ol yuvaikeg eueovilovv
KatdOAym oe STAAG10 TOGOGTO amd TOVG AVOPES, WOTOGO TPEMEL VO oNUEIwOEl OTL
avtd dev &xel emPePormbel and peréteg oe un-frounyovikovg moArticpovs. H E6vikn
Merétn Zuvvoonpotmrag tov HITA (NCS) avépepe tmg 10 6% TV yOvoukdv Evavtt
10V 3.8% TV avOpOV VIOPEPEL OO EVAL TPEXOV KATOOMITIKO €MEIGOOI0 KOl TS TO
21.3% tov yovarkov Evavit tov 12.7% tov avopav Exel peavicel KAmold Ty ot
Com Tov eva kotabMnTIKG emelcodo. Ta mocootd Yo T dmoAkn dwotapay ivat
TOPOUOLD. GTOL dVO PVAO Kot Ol SPOPES APOPOVV LOVO TNV LOVOTTOAMKT KOTAOAWYT).
Q061660 dev LIAPYEL CNUAVTIKY d1APOPA OVALEGH GTA GUAO OGOV 0POPA TOV Kivouvo
VTOTPOTNG, YEYOVOS TOV DTOONAMVEL TS TO QUAO €ivor UETOED TV TOPOYOVI®V
KIVOUVOL Y10 TNV EUPAVIOT] TOV KATAOMITIK®OV €MEICOOIMV, dAAL Oxl LETOEL TMV
Tapayoviwv mov Kabopilovv v mopeio kol v EkPacn. O vymAdtepog Kivouvog yia
TG yovaikeg agopd T nAkieg 20-30 kol To TOGOGTA NG MPATNG EUPAVIONS
KaToOMTTIKOD €MEIGOOI0V KOTd TNV Toudk MAKio kot epnPeioa oAAd Ko Oyiuo
(néom nAkio, nAikiopévol) gtvor Tapdpota kot yio to S0o eOAQ.

Gaiveton efapetikd amiBavo vo VEApyEl €vog Kol HOVASIIKOG TOPEYovVTOS OV
oyetiletor pe 10 OHAO Kot OV €ivar LTEVOBVVOG Yol TIG SLAPOPES. LTHYOG TNG EPELVOG
AmOTEAECAY Ol EVOOKPIVIKES UETOPOAEG KOl O10pOpPEG HeTalh TV dVo UA®V, Y®pPig
OL®G aVTO Vo EMEPEPEL TEGTIKA amoTeléopata. O pOAOG TOL UTOPEL VO SLAOPOUATICEL
TO YUVOIKEIO OVOTOPAYOYIKO GUGTNUO GTNV YLYIKN vyelo mopapéver Eva CRTnpo
apeiieyopevo. To yeyovog mwg M dapopd petald tov eOA®vV OGOV apopd TNV
eueavion katadiwym dev eivon eppavng péxpt v epnPeia, kot eEapaviCeton petd v
eupmvomavor, vrootpilel v Bewpia o vrdpyel oxéon HETAED NG YLVOIKEioG
euooroyiog pe TG Olatapaysés T Oowdbeons. Mo mo e€ghypévn mpooEyyion
npoteivel 0Tt M yuvaukeid @Quolodoyioc avty kabeovtn dev amotedel mapdyovta
Kwvdovov, avtifétmg Oa propovoe va ivar vrevBovn yua v advénon ™ evoucOnociog
0€ OTPECOYOVOVG TMOPAYOVTEG, KOl £TGL Eupeco vo odnyel oe katdBiwym. Avti 1
Bewpio vroompileton Kot amd T0 YEYOVOg OTL AOY® OVICOTHTMOV GTOVLS KOWMVIKOVS
POLOLG OALG Kol AOY® OVTIKEYEVIKOV KOTAGTAGE®YV, Ol Yuvaikeg eivar mbovo va
Bliooovv peyoAdhtepo Gyxog Kot akoun Kot amelntikd yio ™ Con yeyovota Ko
Bpiokoviot o€ peyaldTEPO KIVOLVO Yo TPAOUT 6EE0VOAIKT KOKOTOINGN Kot TPEYOVGaL
ovluyKn| kokomoinomn. EmmAiéov pmopel va ypnotpomotohv avTIGCLAANTTIKA YT, Kot
va Piovovv emoykég dtoTapayss dibeong mov oyetilovrol pe ™ 0e£OVOAKT TOVG
TAVTOTNTA (T TPOEUUNVOPLGLOKES 1] LETA TOV TOKETO dtatapayés 0160eomnq).
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AT’ v GAAN TAevpd mpémel vo AneOel vTdYN TOG AVOPEG KoL Yuvaikeg ekpalovv
™V KotdOAYN pE SpOPETIKOVS TPOTOVG Kol TO OLOLPOPETIKA TOGOGTH UTOPEL Vo
elval oV TPAYHOTIKOTNTO TANCHATIKG Kot vo. ogeilovior oe  pebodoroyikd
mpofAquata e £pevvag. YO 10 TPIoHO ovTO, O SOPOPETIKOS YVMOSIUKOS TPOTOG
OVTILETMOMIONG 7OV Tapotnpeital ota 000 @UAa pmopel va givar €vag omo Tovg
TOPAYoVTEG TOV €VOHVOVTAL Y10 AVTA TO EMONOAOYIKA amoteléopoto. Ot yovaikeg
elvar mo mBavd va Sayvewotodv pe katdbiiymn oott avalnTovV EmOYYEALOTIKN
Bonbeta o cvyva Yoo To KOTAOMITTIKE TOVG CLUMTOUNNTA Kot {6M¢ ETEWN lvar o
evaioOnteg oTig apvnTikég oyéoelg. Avtibeta, Oewmpeitan 6TL o1 Avdpeg avTidpodv GTo
oLVOLCONUOTIKO GTPEC LE TO VO UMV TO GKEPTOVTOL, EVA 01 YUVOIKES £ivart o0 Thavo
va popnkdlovv ta TpofAquata. Xe avtd 10 TAaicto, ival o mOavo Yo TIG YUVOIKEG
a7’ OTL 1oL TOVG AVOPES VAL AVOPEPOLV KATUOMTTIKA cuunTdpate AOY® TPoPAnpdtmv
0T0 YOO TOVG. AVTEC 01 GUUTEPLPOPEG KO O1 TPOTOL GKEWYTG KO AVTIUETMOTIONG TWV
npoPAnudtov Ba pmopovoe va Bewpnbel Ot €vol KOl KOW®VIKO-TOAMTIGUKE
kaBopilopevor M emiPoardppevor, amd TN OTIYHW] TOL UEAETEG avapEPoLY  OTL
KataOMITIKéG PortnTpleg mov amevhuvONKaV 6TOVS PIAOVG TOVG AVTIUETOTICTIKAY LIE
EVOLPEPOV Kat pPovTida, VG avtifeta ot katabAmTiKol e1TnTég TOL £Kavay Ta 1010,
OVTILETMOMIGOV TV KOWOVIKY] OTOUOVOGCT Kot cLY VA TV €vBeia amdppiyn akoun Ko
mv  gxfpdmra. Evdweépov emiong mopovoidler M ox€on TG OIKOYEVELNKNG
KATtdoToong pe v epedvion kotddiwyng oto 6vo @OAa. Eved ot mavipepéveg,
Sralevpéveg Kot yoPIopEVES yovaikes eivar mo mBavd va pgavicovy KatdbAwyn ond
TOVG GvOpES, o1 Avdpeg mov gtvarl yMpot £xovv mePLocoTEPES THAVOTNTEG KATAOA YN
and Tic yMpes yovaikes. Ot avdmavopol Avopes Kot yvvaikes, popdloviol Tapopola
TOGOGTA KATAOAYNC.

‘Evag dAhog mapdyovtoc mov Oa umopvoe vo eEnynocet tn ooQopd HETOED TOV
TOGOCTMV, £IvVOl TG 01 AVOPES, AALA OYL Ol YUVAIKES, TOV KAVOLV KATAYPT O OAKOOA
umopel vor EMKOADTTOVY o vokeipevn kataOMmTikny dtapayn. Avty 1 andyn
TOPAYETOL OO TNV TOPATIPNOT) TOG 1 KATAYPNON AAKOOA Kot 01 daTopoyEs d1abeong
oLYVE KANPOVOHOVVTAL LEGH GTNV 1010 OIKOYEVELDL.

9. AVTOKTOVIKOTN|TO.

Nuepo yvopiloope mwg M ovtoktovio givor po ocvvBeTn cvumEPLPOPA e
TOALTTOPOYOVTIKY) ottloAoyion kou amontel ovvBetn kot e&ehypévn mpocEyyion.
2T0TI0TIKA oTolKEln, OElYVOLV L0l CUAVTIKY HEIMON TOV TOGOCTAOV QLTOKTOVING GE
oAn v Evponn, g Hvopéveg Molteieg kot tov Kovaodd, katd ) didpkea Tov d0o
TEAELTAIOV JEKOAETIOV, WOTOCO QOIVETAL VO DITAPYEL U0 ADENGCT TOVG T TEAELTALN
xpOvwo, 1 oyéon G omoiog HE TNV OWOVOWKN Kkpion eivol acogng Kabdg
TOPUTNPELTAL KO GTIG TAEOV EVNUEPOVCEG TEPLOYES TOV TACVI|TY.

O xouptotepog AGYOG Yoo TNV yeVIKOTEPT HeEl®ON TOL APOUOY TOV GVTOKTOVIDV
TayKooUmg goaiveTon va, givorl 1 KOADTEPT aVOyVAOPLoT] TOV dlaTopaydV TG o1abeong
KaOdg kot 1 Stbécun Bepomeio Kupimg pe TV gVPEiR YPNON OVTIKOTAOATTIKOV.

H xotavémon kot n mpdAnyn g avToKToVIKOTNTAG, £ivol £va omd To o SVGKOAN
£pya TG YLYLITPIKNG onpepa. MeAETEG YuOAOYIKNG avToyiog delvouV cap®g OTL 1
mieoynoeioc Tov ovlpOTOv Tov TEOAVAY OVTOKTOVOVTING LIEQEPAY Amd KAmoo
dwrapayn owbeong, ocvvnbog amd MKA mov dev eiye Oepamevtel pe ovyvn
oLVVOCTPOTNTA AYYOLG Kot dtatapayss Kotdypnong ovoiwwv. Ilepimov 10 60-80%
OAOV TOV AVTOKTOVNCAVTOV VITEPEPAY OO KOTAOAWY™ evd avtioTpopa, mepimov 15%
tov acbevov pe coPapn MKA mebBaivouv tedikd avtoktovovtoc. H avoloyio tov
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amonmelpdV Evavtt Bavdtov amo avtoktovia gival mepimov 5 mpog 1 oe acbeveic pe
0o ONTTOTE daTapoyn dtabeong.

Av Kot £xovv avayvoplotel ToALOT TaPAyoVTES KIVOUVOL, Ol TEPIGGHTEPOL OO ALTOVG
dev eivanr KAvikd ypnowot. ‘Evag onuoavtikdg kot ypnoog mopdyoviog Kivohvou
elvar M mopovoio pog HEKTG KoTabMTTIKNG Kotdotaong (3 1 mePLosoTEpQ
TAVTOYPOVO, VIOUOVIOKE CLUTTONOTE o€ aoOEVElG pHe ‘HOVOTOMKY KATAOAYM)
Avt) N KAVIKN €1KOVo eMKAAVTTETAL G poydlo Babud pe v ayy®orn katabAny.
Aol Topdyovteg KvoUVoy TEPIAOUPAVOVY TO OIKOYEVEIOKO 10TOPIKO OTOKTOVING,
OV DYNAO aplind mponyoOUEVOV KATOOMITIKOV EMEIGOSI®mY, TN GLVVOCTPOTNTA
Ayxovg, TIG OTOPUYES TPOSMTIKOTNTAG, TNV ££APTNON amd TO OAKOOA, OMMC Kot
KOW®VIKOONUOYPAPIKOL KOl WYOYO-KOW®OVIKOL Tapdyovteg Omme M veapn nAkio, to
dwldyo | M ympio Kou N epmepio SCUEVOV KATOOTAGEWV NG oL oyeTilovtan ue
™V aOENGN TOV CLTOKTOVIKOV 0EQGHOD Kol LEYOADTEPO aPlOUO amomeEP®Y. AV Kot Ot
Broroyikéc épevveg EQovv OlEPELVNOEL LEXPL CNUEPA TN GYECTN SPOP®V PBLOAOYUDV
JEIKTAOV UE TNV OVTOKTOVIKOTNTA, dgv &yl Ppebel évag Proroywkdg deiktng mov va
Sy Pilel TIC KAVTOKTOVIKEG» LE TIG «LUT) OVTOKTOVIKEG) KaTaOAIyELS.

Evtunwoioxod givol to yeyovog mmg mapd T LV ETAPT LE LOUTPIKES VINPECIAG TPV
™ Wmpoln avtoktoviag, HOvVo pkpr peloynoeio tov Bopdtov €xet AdPet v
KatdAANAN Bepameia. Avto givar Eva onuavtikd TpoPAnue £01KE oV Tp@ToPdOio
epovtida 6mov o1 meplocdtepol acbeveic avalntovv Bondeia. ‘Etot eivon mbovn ko
dvvatn Ot LOVO 0L TTPAOUT OVOYVOPLoT] TNG OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS OAAG Ko
po Tpoun tapépPacn tov Bo pmopovce va KAveL T dtapopd.

[Ipoéocpata, o Opyavicuodg Tpoeipwv kot @appdkeov tov Hvopéveov TloAteumv
(FDA) &g&édmoe o TPogdoToinon Tov aeopd TV YPNOoT AVTIKATUOMTTIKOV G
oo, epnpovg kot mbovov oe avOpOTOVS OA®V TOV NMAKIOKOV Opddwv, Ady®
EMOYOLEVIG OLTOKTOVIKOTNTOG (OKEWELS KOl GUUTEPIPOPES OAAGL Oyl ovTOKTOVINL).
Ymhpyet onuepa, Hwoo mOPOUOLN TPOEWOOTOINCT OV OPOPE TO OVTIETANTTIKA.
Qo1660, Tpodceateg pehéteg oty OAavdia ko otig HITA avépepov 0tL 1 peimon
™G XPNONG TOV OVTIKOTAOMATIKOV 6€ oo, €prPoug Kol VEOUG MG GLVETELL TNG
TPOEWOTOINGNG AVTNG 00NYNGE 6 avENOT TV ovtokTovidv. Elvar wotdco kown
nemoinon Ot o amd TIC O EMKIVOLVEG TEPLOOOVS Y10 ALTOKTOVIO EIVOIL O1 TPMTES
pépeg mov gpeaviletal To BepamenTikd anotéAecpa, Otav 0 acheveng Exel PeATimpEVN
YUYOKIVNTIKOTNTO KOl evEpPYELa OpmG eEarkorlovBel va eivon KatabAmTikdsg, ondte 6t
@aon vt €xel Kot Ta KivnTpa oAAd kot T duvatdtnta vo omonelpadel va mebdvet.

10. Awtapoyés Tng 01d0eong o€ TadLd Kol @rjfovg

Av ko1 o BaciKd YopOKTNPIGTIKA TV doTopaydVv g diibeong eivat otnv ovcia ta
01 kaB’ OAn 1t odpkela g (NG, TAPAOOGLOK(A, TO TOLdI) KOl Ol NAIKIOUEVOL
Bewpovvtal Kammg EexPLoTOl AOYM TOV EOIKAOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV TEPAAUPAVEL
N @don ™¢ CoNg Tovg KoL 0 TPOTOS TOL OWTA TO XOPUKTNPIOTIKE emnpedlovv ™
OUVOAIKT] €KONAMOT TOV YuXIK®OV olatapoy®dv kot ™ Oepaneio. Emmpocheta, m
évapén omolcOToTE dTOPaYNG G TPOUN MAKia, 0£tel 10 epdOTUA AV AVTO
kaBopilel pia o coPapn Kot xpovia vOco pe GToyn andkpion ot Bepameio.
daiveton g TO OvVOTTLEWKO OTAO0, UTOPEl Vo EMNPEACGEL TNV  EKQPOOT
CLYKEKPIUEVOV CUUTTOUATOV TNG d1dfeong kot Yy’ ovtd m.y. 1 dtdyvtn avnoovia N N
ONUOVTIKT YOYOKIVNTIKY EMPPAGVVOT GUVOVTOVTOL GTTAVIO 6T oL [e KaTdOAy”
EVMD Ol OKOLOTIKES YELOAIGHNOELS KOl TO. COUATIKG GUUTTOUOTE ERQOvVIiovTal o
ovyva oTo Tond1d TPOEPN PN g NAKIAG.
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Exet avaeepbel mmg o1 emntdoelg Tov datopay®v dtdbeong oto moudld Kol Tovg
epnpPovug, &xovv awénbel katd Tig televtaieg dekaetieg. Ot avapopég avTéc eivan
LEALOV GUVETEIC KOl TPOTEIVOLVY EMIONG TS VILAPYEL Lo peiwon oty nAkio Evapéng
TV dtapaymv otdbeonc. H yevikn ewdva givor 0tL 0 emmorlacudg e katadAinymg
etvar epimov 0.3% ota modid TpocsyoAkng niwiog, 0.4-3% yio o TOdLA GYOMKNG
niiog kot 0.4-6.4% v toug epnfovg. O emmoOAUGUOG TG SMOMKNG SLOTAPAYNS
etvar 0.2-0.4% ot moudid ko 1% otovg eprifovc. H épevva deiyver 6Tt o 40-70%
TOV OOV Kol Tov epnPov pe olatoapayn g owdbeong, eueaviCovv emiong
TOVAGIOTOV pio cvvvoonpn woykh dwtapayr. Ot mapdyovteg KwvdHvov Kot o
UNYoVIoUOG oTlomafoyEVVESTG Y10 LTV TNV NMAMKLOKT opada eivar aéfatot.

YYETIKA HE TNV OLTOKTOVIKOTNTO KOl TIS OYETIKEG GLUTEPLPOPES, 1 OTOTEPA
avtoktoviag elvar 1% ota modd ot 1.7-5.9% otovg eprifovg, evd 100 TOGOGTA
avToKTOViaG Kupoaivovtal amd Kovid 6to 0 o modd Katw g nikiog tov 10, €og
ko 18/100,000 og aydpra nhkiog 15-19 etdv. Ta dedopéva deiyvouv Twe Kot TV
nAikia Tov 15-19 etdv, 10 TOGOOTA TOV AVTOKTOVIOV TETPOTANGIACTNKOV KATO TN
OWIPKELDL TOV TEPUCUEVOV TEGGAPOV OEKOETIOV TOYKOGU®MG KOl O AOYOS TOL
QOVOUEVOL aVTOV OEV €lval YV@oTOG. AVGTLYMG, 1 AWTOKTOVIO TAEOV £lvorl 1 TETAPTN
attio Bovatov og moudld nhkiog 10-15 etdv ko n Tpit artio BavaTov ctovg gpnfovg
Kol Tovg véoug eviilikeg nmikiog 15-25 etdv. O 1poémOC awtoktoviog eivar o mo
ONUOVTIKOC Tapdyovtag Kot avtdg mov Kabopilel to av n andmepa Oo kotaAn el og
Odvato. H peydAn mieoyneio ToV OTOTEPOV GVTOKTOVIOG TOV TOOIOV KOl TOV
epnPov &xovv dvvntikd pikpn TlavotnTa BavdTov, ev HEPEL AOY® NG TEPLOPIGUEVIG
npocPaong oe Bavatnedpo LAIKE Kol €MEWN OeV £YOVV OKOUO ETOPKEG VONTIKO
SUVOIKO Y10 VO, GYESOCOVY Lo EMTVYN OmOTEPA. ALTd OV €ivol HOVAOIKO GE
LTV TNV NAMKLOKT Opado €ival 1 HpMon oToKToviog Kot 1 LETAS0CT-ETUOAVVOT).
"Exel mapanpnOel 0Tt 1 QUTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPA OVEAVETAL GTOVG EPNPOVG HETd
and ékBeon oe véeg 10Topieg avtokToviag Waitepa dtucUmV avlpdnmy mov vIEep-
npoPairovtarl and to MME 1] to d1adiktvo 1 akdpa Kot [e TNV TapaKoAovdnon piog
touviag mwov meptlappavel v avtoktovia evog eprfov. Qotdco avtd Paivetol mmwg
aQOpPA EVAAMTA ATOMA Kot Ol OAOKANPN TNV NAIKLOKT] OLAd0.

H ottiomaBoyévera tov datopaydv diabeong ota mondid Kot tToug prjfovg dev ivan
KaAd kotavontn. Etvor pio nAuctokn| opdda mov cuvovdaletl ovamtuéloky] 0o0AOTOTNTA
LE LYNAT VELPOTTAACTIKOTNTA Kot duvatdtnTa £mddpBmong tuyaiog BAGPNC. evikd,
TIGTEVETOL TTMG Ol YEVETIKOL TOPAYOVTEG, TAIlovV CNUAVTIKO pOLO, OGTOGO VIAPYOLV
acaen otoryeio Tov vwootpilovy Kot To pOLO TEPIPAALOVTIKAOV TAPAYOVIWV.
[Mopadociakd, €xer vwdpler pHeyGAo €PELVNTIKO EVOLNPEPOV OTIG OAANAETIOPAGELS
EVTOC TG OIKOYEVELNG KOl OTN OXE0T TOVG UE TNV avamtuén g KatdOAyng, oAl ot
ouvOnkeg elvar ovvnbog mepimlokeg Kot TOAD SVOKOAO 1 Kot oddvaTo Vo
epunvevtovy. Eival yeyovog 0Tt 01 01KOYEVELNKES GLYKPOVGELS OVOPEPOVTOL TTLO GLY VA
amd TOuG E€QNPOVS, TPW  EKONAMGOLV  CVTOKTOVIKY] GULUTEPIPOPAE  OU®G T
ovunepdopata givor 00cKoAN. YTApYouv SAPOPES LEAETEG TOL VTOONAMVOVY TTWG TO
ond1d kot ot EenPot pe kaTabAyT, umopél va. £XouV PLOCEL TEPIGGOTEPU GTPECOYOVA
yeyovoto (ong Om®G OOmPOCOTIKES OMMAEES, TpoPANuate oyxécemv, owaldylo
Yovémv, TEVHOG, COUATIKY| KOKOTOINOoT Kol 0VTOKTOVIO 6TO TEPPAAAOV TOVG.

H v katdbiyn oe ooty v nAMklokn opdada, mapovotdlel ta ido Pactkd
YOPOKTNPLOTIKA OV gppavilovtal oTovg evnAikovg. Mepikég Likpég dopopég eivar m
Tapovcio. o ovyvh gvepéBiotng amd Ot katabAmTikng duibeong kot amoTvyio
emitevéng avapevopevng avénong Papovg avti yio andiew Papovs. To moudid
TPOGYOMKNG MAIKIOG, GLYVA YAVOLV TO YOUOYEAO TOVG, OElyvouv amdbeln amévovtt
0TO TOLVidL, EMOEKVOOLV EAAELYN EUTAOKNG O OAEC TIG SPACTNPLOTNTEG, KAVOLV
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COUOTIKG TOPATOVE Kol ETIOEIKVOOVY COUOTIKN Bio, evd Yo To Toudld oYOMKNG
NAIKIOG, 1 LEWOUEVN GYOAIKY| EmidooN, N avENuévn gvepediotoOTNTa, O1 KaPyAadeg 1 ot
Aoyopoyieg KoL 1 OmOELYN TOV GULVOMAIK®V pmopel vo givor onuadio g
katabAyne. H emdeivoon tov COUMTOUATOV GyYoug Kol 1 GYOAMKN apvnon, Oev
etvar aocvvnOiota 6To KOTOOMTTIKAE Tond1d.

H petdPaon amd ™ HOVOTOAIKY] KATAOAWYT 0T OTOAKN dtoTopoyn ivot onuavTikd
VYNAOTEPN OTO TOdLA 0T’ GTL GTOVG EVAAIKES Kot OTAVEL TO 32% péca oe dbdotnua 5
etov. Emiong, avagépetol mmog n pavio 6t moudid uropet va gival mopodco wg Eva
xpovio potifo avti ¢ €éva emelcdolo, pe peEKTd kor Toyelo evaliaccdueva
YOPOKTNPIOTIKG ovTi TOV KAUCIK®OV ekdnidocewv. H ovvvoonpomrta pe GAAeg
Yoywég datapayés etvar vynAn. Avtd vmodeikvoel 0t 1 €vapén TG SUTOMKNG
dwtapayng oty modkn nAwkio elvar mo cofapn HOPEN NG VOOOL Kol GYETIKA
avlextikn otn Ogpameia. Or kOpleg dwTopoyéc amd TG Omoieg mPEmeL va
dpopodtayryvechet givor n datapay EAMEILUATIKNG TPOGOYNG/VTEPKIVITIKOTTOGC
KOl 1] SIOCTOGTIKTY SL0TOPay] GUUTEPLPOPUS.

Ot yuyoroywkég Bepameiec TV madidV Kot TV eprfov pe datapayés e dbeonc
elval mapdopoleg pe owTéC TV evnAikov. Avtifeto vdpyel onuavTikny deovio cg
oyxéon pe ™ pappoakodepaneio. Agv VITAPYOLY NMAG-TVEAEG LEAETEG KOl POIVETOL TG
aUTEG Ol MMKIOKES opddeg eival dlaitepa €VAAMTEG oTNV €mOyOUevn omd To
OVTIKOTOOMITIKG 0VTOKTOVIKOTITAL.

11. Awtapoyés Tng ord0gong oty Tpitn Nikio

H nayxoopa téon givor 1660 n avénon tov andivtov aplBudv 060 kot 1 avénon
TOV TOGOGTOV TMV NAKIOUEVOV 6TO YEVIKO TAnOvopd. Avtd guoikd, odnyel otnv
abENOTM Kot TOL APBROD TOV YNPLUTPIKOV YOYIITPIKAOV 0cOEVOV Kot Lo LETOTOTION
0V BéPOovg TOV CLGTNUATOV VYEIOVOKNG TTEPiBaiyng TPOg TIG pHeyahbTeEPES NAKIES.
dvowkd, ot ynplatpikol Yyouyikd acbevelg mTapovcstdlovy mOALATALG TPOKANGELS TOCO
o€ JYVOOTIKO 000 Kot 6€ Begpamevtikd eninedo.

O gmmolaopog g MKA ektypudton mog eivar 2% oto yevikd mAnbucspod dveo tov 65
eT®V, Kot eTavel o 15% padi pe avtovg mov £ovv Kamowo dAro €100g dtatapayns e
dwbeong. Exer mapatmpnBel 61Tt 10 25-40% tov acBevdv mov voonievoviol GTo
YEVIKO VOGOKOUEID £XEL KATTOLOL LITO-0VOIKY KATAOANYT. TNV KowvotnTa T0 THAvOTEPO
1060010 NAKlopévov acdevav pe MKA eivar mepimov 12%, pe éva emmpocheto
30% vo. ekdNA®VEL NTOTEPTG LOPPNC KATAUOMTTIKG GUUTTMLOTOL.

H avayvopion tov ynplatpikedv acBevov pe dwotapayés g owdbeong (e dyun
évapén g dwtapayng owbeong) elvar mroyn pe Ayodtepo amd 1o 50% TV
VOGNAELOUEVOV 0GOEVOV LE KOTAOANYT 5T YEVIKT 10TPIKN TPOKTIKY TOPOUTEUTOVTOL
o€ évav yoylatpo eved Aydtepo amd 1o 20% Aappdavovv v kotdAANnAn Oepameio.
Tavtdypova, ot nlukiwpévol acbeveic pe katabAwym, €xovv péxpt 1.5-3 @opéc
VYNAGTEPN GLVVOOTPATNTO, KOl O KivOUVOG avtokToviag Katd tn otdpkelo T (ong
@Tavel oto 15% oV nAKlokn opdda avtn, Tepimov pe 1o €va dékato avtmv (1,5%)
va mebaivel emolwg. H avaloyio tov avopov kot yovokav pe MKA mopapévet
otafepn] o€ OAo TO Qdopa NG MAKiog kot givor LYNAOTEPN OTIG MAIKIOUEVES
YOVOIKEG.

Ot acBeveig pe oyun évopén g dwtapayng owdbeons, sivar Aydtepo mbavd va
EYouv BeTIKO O1KOYEVEINKO 10TOPIKO dlatapaydv Tng owdbeong o€ ocvYKPLoN LE
vemTePOLG aobeveic kot glvarl meptosoTEPO MOV v epeavilovy dopkég aAlayEg
TOV  €YKEQPAAOL. NEVPOUTEIKOVIOTIKEG  UEAETEG  £YOVV  €VTOMIoEL  TOIKIALL
LOPPOAOYIK®V  dloTopaydVv 7oL  dlopopomoovy  Kabapd v  KoTabAwyn mov
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eppaviCeton og peydin nikio amd v KatdOAY” oV gpEavifeTal GTOVS VEOLGS, Kot
vrodnA®vovy Eekabapa pia oyéon pe v aw&avopevn Poapditnta TG VITOPEAOIHOOVS
ayyelwKkng vocov (ayyelokn eykepolomdOeln) kot TN coPapdtepn EKATMOOYN TNG
VEVPOYVIOGIOKNG EMIO00NG. AKOuN, N KaTAOAym givor o cvyvn Kot o coPapn o€
acBeveig pe ayyelokn avola.

[Mowileg pehéteg TG KATAOAIYNG GTOVEC NAIKIOUEVOLS OVOPEPOVY TTMG 1) S1AOEGT TOVG
etvar mo ovyvd evepébiot mapd katablmtikn. Emiong epeavifovror mo cvyva
ONUElD KOl COUMTONOTA OO 1 ATOAEW BAPOVS, Ol 10€EG EVOYNG, O ALTOKTOVIKOG
10e00U0G, TO HEAUYYOAIKA YOPOKTNPIOTIKA, VLTOYOVOPINoT Kol YOYMOTIKE GTOLYE .
[ToAAol amd Toug acbeveig, ekONADGVOLY Evay TOTTO GLUTEPLPOPAS TTOL YopaKTNPileTon
O¢ «mafNTIKN» 1 «oTO-emBeTikdTNTON. Apvodvior va onkmBovv amd to KpePfdtt, va
eave, vo. mTAvBodv 1 va pAncovv. Emiong kpbfovv onpavtikés mAnpoeopieg mov
aQopovV GOPUPES COUATIKEG VOGOVE Ol OTTOIES £TGL LEVOVV afEPATEVTEG.

Ta copatikd copntdpato givar SVoKoAo va eKTIUNBo0V cmGTE amd 1TPIKNG TAEVPAS
Kol ot Oepdmovteg Bo mpemel vo AmOEEVYOLV VO TO OTOOIO0LV EVKOAN GE 0L
vrofdokovca youykt dtatapoyn. Eivar modd mbovo, o acbevig va tokaviletorl amod
L0 TTPOYLOLTIKT) COUOTIKT dtotapory] kO Kot ov givat SOGKOA0 va dlayveodel ard
TOVG YOTPOVG. ATO TV GAAN TAgLpd, elvarl eavepd Tmg ot NAIKI®pEVOL acheveic e
KatdOAym eKONADOVOLV TEPICCOTEPO COUOTIKO CLUTTOUATO GE GYECT HE TOLG
veapdtepovg o Nkia acBeveic. 1o mA0IGI0 0VTO, 1) EVVOLL TNG «GLVYKEKOALUUEVNG
KatdOAyme» NTav moAD dNUOPIAIG 6To TaPeAOOV aAAd onpepa dev eival amodekt
amo T ToEWVOUIKA cuoThHaT. To T0G0GTd GLVVOCPOTNTAS LETAED TNG KATAOAYNC
KOl TOV COUATIKOV VOoOV Tolkilovv and 6% emg 45%. H peyddn avt amdxiion
OVTOVOKAG €V HEPEL KL TN OLGKOAID VO EQAPLOCTOVV TO KPLTNPLOL Y10 TNV ddyvmon
g KatdOiyng oe acbeveig pe yevikevpéva mpofAnpata vyeiog. H coPapdmra tov
WIPIKAOV VOOV, 1 VELPOYVOCLOKY EMPPASVVOT, 1| COUATIKN avamnpio Kot To
ocvuntopote wovov poall pe GAAD COUOTIKA CUUTTOUOTO, (OIVETOL VO &ivor
onpoavtikoi mwpoyveotikol dgikteg g KatdbAymg, 1oyvpdTepOl amd TNV EO1KN
WLTPIKT SLAYVOOT).

[Tepimov 1o 38-58% 1wV NAkiopévav mov £yovv MKA mAnpodv emiong ta kpiripia
Y10 KGO oy dOM dlopopaLyr] Kot 1 Tepousio Gyyous 6Tovg NAIKIOUEVOLS TPETEL VOl
Bewpeitor og onuddt ™G KOTAOAWNG oKkOUN KOl oV GTEPOVVIOL OLOEVTIKNG
KOTOOMITTIKN G GUUTTOUOTOAOYING.

210 MMKIOUEVE ATOUA, VTTAPYEL aVENUEVN TOOVOTNTO GLVOTTOPENG KATAOAIYTG Ko
dvolag 1N KATOWv GAAOVL TOTOV «OPYAVIKNG» VEVPOYVOCIOKNG dtotapoyns. To
GUVOPOLO TNG «YEVSOAVOLUG» EYEL TEPTYPOUPEL KOl O OPOG AVAPEPETOL GTNV EKONAMGON
OVOIK®V CUUTTOUATOV T OTTO10 OQEIAOVTOL OTOKAEICTIKA KOl LOVOV 0TV KoTdOAym
kot egopavifovtar  petd amd  emruymuévn  avtikatablmtikn  Oepameio.  Eyet
wePLypael Emiong OYIUN ELPAVIOT) SUTOAMKOTNTOG O £00.POG OPYOLEVIC AVOLaL.

H avtoktovia omotedel €va onuoviikd mpdPfAnua otovg nikiopévovg. Ot
nAKtopévol dvopeg etvar mo mHavo vo aVTOKTOVAGOLY o’ OTL Ol MAMKIOUEVES
yovaikeg. H cuvimapén o cofapng coUATIKNG VOGOU OTMG 1 VEPPIKT] OVETAPKELD
N 0 KOPKIVOg amoteAohV CNUAVTIKO TOPAYOVTO KIVOUVOL Yl [d KOAG OpYOveOUEVN
ATOTELPO VTOKTOVIOG. AAAOL TAPAYOVTEG KIVOUVOL TEPAaPdvouy TV pova&ld Kot
TNV KOWOVIKT amopdéveoon cvvnwg g cvvénela tévlovs. H amotuyio axolovdnong
TOV 10TPIKOV GLUPOVADY GE GOPAPES YEVIKEG WOTPIKEG KOTAOTAGELS B LTopovsay va
BewpnBodv ®¢ TPOTOC «mabNTIKNG oavTokTOViag». Amd v dAAN mAevpd, TO
CEVEPYNTIKAY) oYESL avToKTOVIOG OV givar ouyvd, akdun kar o Popld acbevels.
Yrdpyet mBovotnra ofeiog epEEvions oVTOKTOVIKOV oyxedimv (LETA amd KAmolo o0&y
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