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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Mε ιδιαίτερη τιμή σας καλοσωρίζουμε στις Days of Mental Health 2024 (Ημέρες 
Ψυχικής Υγείας 2024), συνέδριο που πραγματοποιείται στη Θεσσαλονίκη, στις 6 και 7 
Δεκεμβρίου 2024.

Το συνέδριο διοργανώνεται από την Εταιρία Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
(Ε.Ν.Α.) σε συνεργασία με την Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης 
και Ψυχικής Υγείας “Αργώ” και αποτελεί μέρος μιας προσπάθειας να επιτευχθεί μια όσο το 
δυνατόν καλύτερη ποιότητα στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση με έμφαση στη Βασιζόμενη 
σε Ερευνητικά Δεδομένα Ψυχιατρική. Δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στις παρεχόμενες 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας, με έμφαση στις πραγματικές ανάγκες της κοινωνίας και 
της κοινότητας και τις διεργασίες που αφορούν την πρωτοβάθμια περίθαλψη και την 
παροχή υπηρεσιών υγείας.

Επίσης η εκπαίδευση εστιάζει και στο σεβασμό και την ικανοποίηση των αναγκών τόσο 
των ασθενών και των οικογενειών τους όσο και του κοινωνικού συνόλου γενικότερα, 
σε ένα περιβάλλον που γίνεται όλο και πιο δύσκολο και απαιτητικό, και ταυτόχρονα 
εξαιρετικά περίπλοκο με την ποικιλία των δομών και των χαρακτηριστικών τους αλλά και 
των δεικτών ποιοτικού και οικονομικού ελέγχου που ταχύτατα φαίνεται να υιοθετούνται.

Με εκτίμηση

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

08.00-09.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΕΚΦΥΛΙΣΗΣ-ΜΙΑ 
ΠΟΡΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

	 Προεδρείο: Μ. Τσολάκη

	 Η νευροψυχολογική εκτίμηση στην υπηρεσία της έγκαιρης διάγνωσης 
	 Ε. Πόπτση 

	 Σχεδιασμός νοητικών παρεμβάσεων
	 Μ. Γιαλαουζίδης

	 Από το σχεδιασμό στην αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων
	 Μ. Τσατάλη 

	 Θεραπευτική αντιμετώπιση. Χθες, σήμερα, αύριο
	 Μ. Τσολάκη

09.00-10.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΑΠΟ ΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 
ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΝΤΩΝ ΤΗΣ ALZHEIMER HELLAS

	 Προεδρείο: Π. Μαργαριτίδου

	 Παρουσίαση υπηρεσιών του τμήματος περιθαλπόντων της Alzheimer 
Ελλάς

	 Μ. Εγκιαζάροβα

	 Οικογένεια και άνοια
	 Π. Μαργαριτίδου 

	 Το πένθος των περιθαλπόντων
	 Ε. Τσίγκου 

	 Η σημασία της αυτοφροντίδας του περιθάλποντα
	 Η. Παπαδοπούλου 

	 Από τη διάγνωση έως την αποδοχή
	 Μ. Τουμπαλίδου
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

10.00-11.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
	 Προεδρείο: Ε.-Μ. Τσαπάκη 

	 Διαταραγμένη διατροφική συμπεριφορά, πρώιμο τραύμα, 
αυτοεκτίμηση και ικανοποίηση από τη ζωή

	 Σ. Σπυριάδου 

	 Διαταραχές λήψης τροφής σε φοιτητές στην Ελλάδα
	 Ε. Παπαδημητρίου

	 Η επίδραση ψυχοκοινωνικών και διατροφικών παραγόντων στην 
επαγόμενη από το στρες υπερφαγία: συγχρονική μελέτη σε νεαρούς 
ενήλικες

	 Α. Ρούση

	 Άτυπη ψυχογενής ανορεξία ή ψύχωση;
	 Σ. Φυλάκη
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

11.00-12.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 
ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥΣ

	 Προεδρείο: Π.Τατσιοπούλου

	 Η τραυματική εμπειρία του παιδικού καρκίνου και η διαχείριση του 
μετατραυματικού στρες

	 Ι. Σιμιγδάλη

	 Διερεύνηση του άγχους, της μετατραυματικής ανάπτυξης και της 
αισιοδοξίας των νεαρών ενηλίκων που θεραπεύτηκαν από καρκίνο 
παιδικής ή εφηβικής ηλικίας

	 Π. Κοσμίδου

	 Η επίδραση του παιδικού καρκίνου στη ψυχική και σωματική υγεία των 
γονέων

	 Μ. Ματσούκη

	 Μεταβολές στην οικογενειακή δυναμική και ψυχολογική στήριξη για 
οικογένειες παιδιών με νεοπλασία

	 Π. Τατσιοπούλου

12.00-13.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΜΕΡΑ 
	 Προεδρείο: Κ. Φουντούλακης, Γ. Καρακατσούλης 

	 Νευρολογικά σημεία στη σχιζοφρένεια
	 Κ. Μητκάνη

	 Αυτοανοσία στη σχιζοφρένεια
	 Γ. Παπαδόπουλος

	 Attenuation στη ψύχωση
	 Μ. Κουμμάτη 

	 Νέοι θεραπευτικοί στόχοι στην σχιζοφρένεια 
	 Α. Σαΐτης
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ: 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΕΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

	 Προεδρείο: Ι. Ευσταθίου

	 Στήριξη της ψυχικής 
υγείας στην εργασία: η 
αλληλεπίδραση με την 
κοινότητα και η στόχευση 
για τη συνέχεια

	 Χρ. Μπάκας

	 Ψυχική υγεία και 
κοινότητα: σπάζοντας τα 
δεσμά του στίγματος

	 Α. Φιλιππίδου

	 Νέοι σε ρίσκο: κοινοτικές 
παρεμβάσεις για την 
υποστήριξη και την ένταξη 
τους

	 Α. Ντούλα 

	 Η σημαντικότητα 
της δικτύωσης στην 
υποστήριξη των ευάλωτων 
γυναικών

	 Δ. Ελοβάρη

ΑΙΘΟΥΣΑ GRACE A

13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΤΗ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, ΤΗΝ 
ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΤΙΣ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ

	 Προεδρείο: Αικ. Φλωρά 

	 Διερεύνηση της γονεϊκής 
τυπολογίας και του 
νευρωτισμού σε ενήλικους 
άνδρες

	 Α.-Μ.Τσιάμη 

	 Οι αναπαραστάσεις των 
ΛΟΑΤΚΙ+ Γυναικών για 
τις έμφυλες διακρίσεις 
στη σύγχρονη ελληνική 
κοινωνία

	 Μ. Παπαδοπούλου, 
	 Γ. Καραταϊρη

	 Το βίωμα της εικόνας 
του σώματος μέσα από 
την κοινωνική σύγκριση 
στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης

	 Στ. Τσολακίδου 

	 Η επίδραση των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης στη 
ψυχική υγεία των εφήβων 
και νέων ενηλίκων

	 Δ.-Ε.-Μ. Φίλιου,
	 Θ. Μαλλίδου
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

14.00-15.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΟΥ 
ΦΑΣΜΑΤΟΣ ΤΗΣ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑΣ 
(ΔΦΣ) - ΜΙΑ ΔΙΕΘΝΗΣ 
ΣΥΓΧΡΟΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΣΕ 
ΕΞΕΛΙΞΗ

	 Προεδρείο:	
	 Κ. Φουντουλάκης, 
	 Ε.- Μ. Τσαπάκη

	 Ψυχοπαθολογία και 
ποιότητα ζωής

	 Δ. Τσουρέκης 

	 Η σχέση της 
ψυχοπαθολογίας με την 
οπτικο-χωρική δοκιμασία 
αντιγραφής του κύβου

	 Α. Παπάζογλου

	 Ψυχοπαθολογία και 
κοινωνική γνωσία

	 Φ. Μπρατάνη 

	 Η σχέση της 
επιθετικότητας και 
της διέγερσης με την 
ψυχοπαθολογία και 
αφαιρετική σκέψη 

	 Ν. Ελευθεριάδου

ΑΙΘΟΥΣΑ GRACE A

14.00-15.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΕΜΒΟΛΗ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΠΟ 
ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ

	 Προεδρείο: 
	 Κ. Φουντουλάκης, 
	 Γ. Καϊάφα

	 Σειρά περιστατικών με 
πνευμονική εμβολή σε 
νοσηλευόμενους ασθενείς 
της Γ’ ψυχιατρικής κλινικής

	 Γ. Παπαδόπουλος

	 Επιδημιολογική 
τεκμηρίωση της 
συσχέτισης αντιψυχωτικών 
και πνευμονικής 
εμβολής - Υποψήφιοι 
παθοφυσιολογικοί 
μηχανισμοί

	 Σ.- Ρ. Καραλής

	 Κλινική υποψία, 
διερεύνηση και διάγνωση 
της πνευμονικής εμβολής 
στη ψυχιατρική κλινική 

	 Αθ. Σαΐτης

	 Εκτίμηση, θεραπεία και 
περαιτέρω διαχείριση του 
ψυχιατρικού ασθενή με 
πνευμονική εμβολή

	 Ε. Παπαθανασίου

	 Πρωτόκολλο οριζόντιου 
ελέγχου (screening) 
για θρομβοεμβολικά 
συμβάντα σε 
νοσηλευόμενους ασθενείς

	 Κ. Χοβαρδάς

	 Σχολιασμός: Ε. Ζτρίβα
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

15.00-16.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

	 ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ
	 Προεδρείο: 
	 Α. Δουζένης, 
	 Ι. Γκόλια 

	 Υποστήριξη θυμάτων
	 Μ. Μαρκοπούλου 

	 Αντιμετώπιση δραστών
	 Π. Άγγος, Σ. Δούραλη 

	 Νομικό πλαίσιο
	 Ι. Πάκας 

	 Παρουσίαση περιστατικών
	 Γ. Ζιούτα, Κ. Λάντα, 
	 Β. Πατιά

ΑΙΘΟΥΣΑ GRACE A

15.00-16.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΑΝΟΙΑ ΤΕΛΙΚΟΥ 
ΣΤΑΔΙΟΥ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΟΜΑΔΑ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΤΗΣ 
ALZHEIMER HELLAS

	 Προεδρείο:
	 Ε. Γκαβοπούλου

	 Ψυχοκοινωνική εκτίμηση 
και παρεμβάσεις στις 
οικογένειες ασθενών της 
ομάδας κατ’ οίκον

	 Ι. Τσοκανάρη

	 Η νευροψυχολογική 
εκτίμηση σε ασθενείς 
τελικού σταδίου άνοιας της 
ομάδας κατ’ οίκον

	 Μ. Ουζούνη
 
	 Ο ρόλος του νευρολόγου 

στην ομάδα κατ’ οίκον
	 Α. Τσολάκη 

	 Η φυσικοθεραπευτική 
παρέμβαση στα πλαίσια 
της ομάδας κατ’ οίκον 

	 Μ. Παπαρνάκη
 
	 Οδοντιατρικά προβλήματα 

και σίτιση ασθενών με 
άνοια της ομάδας κατ’ 
οίκον

	 Ε. Γκαβοπούλου
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

16.00-17.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΕΣ 
ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΛΟΑΤΚΙΑ+ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΤΟΥ 
ΣΗΜΕΡΑ

	 Προεδρείο: 
	 Ε.- Μ. Τσαπάκη, 
	 Π. Τσίγγανος

	 Ευαισθητοποίηση και 
γνώσεις του γενικού 
πληθυσμού περί της 
ΛΟΑΤΚΙΑ+ κοινότητας στην 
Ελλάδα

	 Σ. Τσάμης, Αικ. Παππά, 
Ε.-Μ. Τσαπάκη

	 Η ψυχική υγεία των 
ατόμων ιντερσέξ 

	 Αικ. Παππά, Σ. Τσάμης, 
	 Α. Βατοπούλου

	 Συμπεριληπτικότητα και 
γονεϊκότητα: ΛΟΑΤΚΙΑ+ 
οικογένειες και ψυχική 
υγεία

	 Π. Μπολομύτη 

	 Η εισαγωγή του νέου 
πλαισίου στην ελληνική 
νομοθεσία

	 Π. Τσίγγανος

ΑΙΘΟΥΣΑ GRACE A

16.00-17.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ 
ΓΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΑΝΟΙΑ ΤΕΛΙΚΟΥ 
ΣΤΑΔΙΟΥ «ΠΑΝΑΓΙΑ Η 
ΓΛΥΚΟΦΙΛΟΥΣΑ»

	 Προεδρείο:
	 Μ. Τσολάκη

	 Ιατρικοί προβληματισμοί
	 Μ. Τσολάκη 

	 Νευροψυχολογική 
εκτίμηση, παρέμβαση 
και υποστήριξη στο 
οικοτροφείο Παναγία η 
Γλυκοφιλούσα

	 Α. Αϊβάτογλου 

	 Εφαρμογή της 
παρέμβασης doll therapy 
(θεραπεία με κούκλα) στο 
οικοτροφείο Παναγία η 
Γλυκοφιλούσα

	 Αικ. Μπουτίκου 

	 Φυσικοθεραπευτική 
παρέμβαση σε ασθενείς με 
άνοια τελικού σταδίου

	 Β. Στάμος

	 Το δωμάτιο snozelen είναι 
χρήσιμο στους ασθενείς με 
άνοια τελικού σταδίου; 

	 Ε. Βακαλοπούλου
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

17.00-18.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ 
ΔΙΠΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ 
ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ 
ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΟΧΗΣ/
ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: 
	 Ι. Νηματούδης

	 Eπιδημιολογία 
	 Γ. Καρακατσούλης 

	 Κλινική εικόνα 
	 Θ. Κυζιρίδης 

	 Νευροψυχολογία 
	 Ν. Πεταλίδου

	 Φαρμακοθεραπεία 
	 Ε.-Μ.Τσαπάκη 

ΑΙΘΟΥΣΑ GRACE A

17.00-18.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 H ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ 
ΚΙΝΗΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ 
ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΣΤΗ Β. ΕΛΛΑΔΑ: 
ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

	 Προεδρείο: Μ. Σοφολόγη

	 Αγωγή κοινότητας, 
μεθοδολογία, προσέγγιση, 
στόχοι και αποτελέσματα 
παρεμβάσεων στην κινητή 
μονάδα ψυχικής υγείας 
Κοζάνης Γρεβενών

	 Π. Καλαμάρα 

	 Διαχείριση εισαγγελικών 
παραγγελιών: προκλήσεις, 
ελλείψεις και προοπτικές

	 Έ. Αθανασίου 

	 Ο πολυδιάστατος ρόλος 
των επαγγελματιών 
ψυχικής υγείας στις 
κινητές μονάδες: ανάγκες 
εκπαίδευσης και εποπτείας

	 Α. Καβαδάτος

	 Η κινητή μονάδα ενηλίκων 
Ημαθίας: προκλήσεις και 
στρατηγικές διαχείρισης

	 Μ. Σοφολόγη
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

18.00-19.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΜΕΘΟΡΙΑΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ: 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ

	 Προεδρείο: 
	 Α. Κώνστα, 
	 Ν. Αρναούτογλου 

	 Εισαγωγή - ανασκόπηση 
διαθέσιμων 
ψυχοθεραπευτικών 
προσεγγίσεων 

	 Ε. Μπουνταγίδου 

	 Γνωσιακή - συμπεριφορική 
ψυχοθεραπεία στη 
μεθοριακή διαταραχή 
προσωπικότητας 

	 Γ. Τσιόπτσιας

	 Γνωσιακή αναλυτική 
ψυχοθεραπεία στη 
μεθοριακή διαταραχή 
προσωπικότητας 

	 Γ. Καρακατσούλης

	 Φαρμακοθεραπευτικές 
προσεγγίσεις στη 
μεθοριακή διαταραχή 
προσωπικότητας 

	 Σ. Ρεντάκη

ΑΙΘΟΥΣΑ GRACE A

18.00-19.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΕΦΗΒΩΝ ΚΑΙ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: Η 
ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ ΞΕΝΩΝΑ 
«ΜΕΛΙΤΗ»

	 Προεδρείο: 
	 Ι. Πολυχρόνης 

	 Ανήλικοι παραβάτες: «ο 
καθρέφτης της ενήλικης 
βίας»; - ξενώνας «Μελίτη»

	 Α. Τσάκαλη 

	 Παρουσίαση 
ωφελούμενων του 
ξενώνα - εμπειρικοί 
προβληματισμοί και 
μελλοντικές προτάσεις για 
αντίστοιχες δομές

	 Χ. Καλλιούπης
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Παρασκευή 6 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

19.00-20.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΚΕΝΤΡΑ ΗΜΕΡΑΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ: ΜΙΑ 
ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ 

	 Προεδρείο: 
	 Μ. Θεοδωρουλάκης

	 Η εμπειρία του Κέντρου 
Ημέρας Υποστήριξης 
Εργαζομένων Πειραιά της 
ΠΕΨΑΕΕ

	 Μ. Θεοδωρουλάκης 

	 Καινοτόμες δράσεις 
του Κέντρου Ημέρας 
Υποστήριξης Εργαζομένων 
Αιγάλεω της ΠΕΨΑΕΕ

	 Ν. Δρόσος

	 Απολογισμός έργου του 
	 Κέντρου Ημέρας 

Υποστήριξης 
	 Εργαζομένων Αθηνών 

Θάλπος-Ψυχική Υγεία
	 Μ. Μακριδάκη

	 Η εμπειρία και οι δράσεις 
του Κέντρου Ημέρας 
Υποστήριξης Εργαζομένων 
IASIS at Work στην 
Θεσσαλονίκη 

	 Κ. Καραγγέλη

ΑΙΘΟΥΣΑ GRACE A

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: 
	 E.-M. Τσαπάκη

	 Εθνικό στρατηγικό σχέδιο 
για τη μακροχρόνια 
φροντίδα υγείας

	 Φ. Κουλούρη

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

20.00-20.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ	

	 Προεδρείο: Β. Μποζίκας 

	 Κλιματική αλλαγή: μια μείζων πρόκληση για τη ψυχιατρική
	 Ν. Χριστοδούλου
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Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

09.00-10.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 E-MENTAL HEALTH (ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ): ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΣΤΗΝ ΈΡΕΥΝΑ

	 Προεδρείο: Κ. Φουντουλάκης, Ν. Αρναούτογλου

	 Online συνεδρίες: πού βρισκόμαστε τώρα; Τι λένε τα δεδομένα, ποιες 
είναι οι παγκόσμιες παρούσες κατευθυντήριες οδηγίες

	 Μ. Ντεμίρη

	 Εφαρμογές μηχανικής μάθησης (machine learning) στη ψυχική υγεία
	 Αθ. Σαΐτης

	 ΑΙ & γλωσσολογικά μοντέλα LLM (Chat GPT) στη ψυχική υγεία 
	 Σ.-Ρ. Καραλής

10.00-11.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΣΤΑΣΕΙΣ 
	 Προεδρείο: Κ. Φουντουλάκης, Θ. Κυζιρίδης 

	 Κατάθλιψη ή πένθος; Όρια και διάφορες 
	 Μ. Κουμμάτη 

	 Κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία 
	 Κ. Μητκάνη
 
	 Κατάθλιψη σε γυναίκες που έχουν υποστεί βία 
	 Σ. Φυλάκη 

	 Κατάθλιψη σε άτομα με αναπτυξιακές διαταραχές 
	 Ε. Γκαβανόζης
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Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

11.00-11.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Δ. Δημέλλης 

	 Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της κατάθλιψης - τραζοδόνη. 
Πώς να κερδίσουμε τα περισσότερα από ένα καταξιωμένο αλλά 
καινοτόμο φάρμακο

	 Στ. Μπαργιώτα 

Με την ευγενική χορηγία της 

11.30-12.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Ν. Αρναούτογλου
 
	 «ΔικαίωμΑ» ένα βήμα προς τη συνηγορία των ατόμων με ΔΑΦ
	 Ε. Μαρκοπούλου

12.00-13.00 	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ
	 Προεδρείο: Κ. Φουντουλάκης

	 Ο αντίκτυπος της χρήσης/καταχρησης ουσιών: μια ανασκόπηση του 
κόστους και της αναπηρίας που επιφέρει

	 Ι. Νίκα

	 Οικονομικές επιπτώσεις και κοινωνική αναπηρία: η σχιζοφρένεια ως 
πολυδιάστατο ζήτημα 

	 Π. Μάμη 

	 Άγχος και κατάθλιψη ως σύγχρονη μορφή αναπηρίας και το επερχόμενο 
κόστος

	 Ζ. Φωτιάδη 

	 Η διπολική διαταραχή ως αίτιο αναπηρίας και τα συνεπιφερόμενα 
οικονομικά κόστη

	 Μ.-Ι. Χατζηπροδρόμου
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Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Β. Μαυρέας, Β. Μποζίκας

	 Διασφάλιση ποιότητας στις υπηρεσίες ψυχικής υγείας: η μεθοδολογία 
WHOQUALITY Rights στην Ελλάδα. Παραδείγματα και δυνατότητες 
εφαρμογής στο σύστημα υπηρεσιών ψυχικής υγείας

	 Ε. Γεωργάκα

	 Αξιολόγηση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας μέσω ποσοτικών δεικτών
	 Β. Μαυρέας

	 Αξιολόγηση των στεγαστικών δομών της ΕΠΑΨΥ μέσω 
καταγραφομένων στοιχείων

	 Σ. Νικολαΐδη

	 Μονάδες έγκαιρης παρέμβασης στη ψύχωση ΠΝΟΕΣ. Αποτίμηση 
αποτελεσματικότητας μετά 12 μήνες λειτουργίας

	 Ε. Ντούρος

14.00-15.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

	 ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
	 Προεδρείο: Κ. Φουντουλάκης, Ι. Σουλτάτη 

	 Ψυχιατρικές κλινικές δεξιότητες στην προπτυχιακή εκπαίδευση
	 Θ. Ιζδρά

	 Ψυχιατρικές κλινικές δεξιότητες στην ειδικότητα και την έρευνα
	 Ι.-Ρ. Δήμζα

	 Η ανάγκη και η εκπαίδευση σε κλινικές ψυχιατρικές δεξιότητες στις 
άλλες ειδικότητες

	 Α. Τσανκώφ 

	 Κλινικές δεξιότητες ψυχικής υγείας σε εκπαιδευτικούς
	 Ε. Κούτρα
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Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

15.00-16.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΓΡΑΜΜΗ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 10306: 5 ΧΡΟΝΙΑ 
ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

	 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρουλάκης

	 Απαντώντας στις ανάγκες των συμπολιτών μας σε 1,2 εκατ. κλήσεις
	 Μ. Θεοδωρουλάκης

	 Η εμπειρία της γραμμής 10306 την περίοδο της πανδημίας covid 19
	 Α. Καβαδάτος

	 Η σημερινή λειτουργία της γραμμής 10306
	 Β. Σαπουνά

	 Εποπτεία και εκπαίδευση στην γραμμή 10306
	 Κ. Θανοπούλου

	 Κοινωνική υποστήριξη και διασύνδεση μέσω της γραμμής 10306
	 Α. Παρδάλη 

16.00-17.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

	 ΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ ΑΡΓΩ
	 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρουλάκης

	 Δίπλα σε κάθε συνάνθρωπο σε κρίση
	 Μ. Θεοδωρουλάκης

	 Η εμπειρία της παρέμβασης στη βόρεια Εύβοια και των παρεμβάσεων 
σε κρίσεις στο εξωτερικό 

	 Ε. Αγαπητού

	 Πρόγραμμα ψυχοκοινωνικής υποστήριξης πλημμυροπαθών στη 
Θεσσαλία: εφαρμογή και προκλήσεις

	 Θ. Χουλέβα



Days of Mental Health 2024 (Ημέρες Ψυχικής Υγείας 2024)18

Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

17.00-18.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΤΑΜΕΙΟΥ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΝΠΙΔ: ΕΣΤΙΑΖΟΝΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

	 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρουλάκης

	 Οι δράσεις του κέντρου ημέρας υποστήριξης για την οικογένεια 
connect family της ΙΑΣΙΣ

	 Στ. Πιστόλα

	 Παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών για την πρόληψη και την 
αντιμετώπιση της νεανικής παραβατικότητας connect thessaloniki

	 Ι. Νόικου

	 Παρεμβάσεις πρόληψης μπούλινγκ στο σχολικό περιβάλλον
	 Μ. Γκοτζιά, Γ. Νικολάου 

	 Η ψυχοκοινωνική αποκατάσταση μέσω οικοτροφείων: δημιουργία 
γέφυρας για την κοινωνική επανένταξη

	 Γ. Γεωργούλα, Ε. Λαντζίδη 

	 Μονάδα έγκαιρης παρέμβασης στη ψύχωση ΠΝΟΕΣ SKG: καινοτόμες 
παρεμβάσεις: νοητική ενδυνάμωση

	 Έ. - Ι. Ναζλίδου 

	 Η θεραπευτική δύναμη της τέχνης: προσεγγίσεις και οφέλη για την 
ψυχική υγεία. Κέντρο Ημέρας Υποστήριξης Ψυχικής Υγείας μέσω Τέχνης, 
Θάλπος - Ψυχική Υγεία

	 Ε. Νικολοπούλου

	 Παρουσίαση υπηρεσιών και δράσεων του κέντρου ημέρας για την 
υποστήριξη της οικογένειας, Θάλπος Ψυχική Υγεία

	 Μ. Ζάγκα

	 Κέντρο Ημέρας ΔΙΑΘΕΣΗ  ΕΠΑΨΥ: η λειτουργία και ο ρόλος του στη 
φροντίδα ατόμων με διαταραχές πρόσληψης τροφής στην κοινότητα

	 Ε. Ιορδανίδου
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Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024

ΑΙΘΟΥΣΑ GRAND BALLROOM

18.00-19.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

	 ΝΕΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Ι. Διακογιάννης, Π. Παναγιωτίδης

	 Ημισυνθετικά κανναβινοειδή
	 Π. Παναγιωτίδης

	 Chemsex: κατανόηση του φαινομένου και των επιδράσεων στη ψυχική 
υγεία

	 Α. Παπαλούδης

	 Ψυχεδελικά: από τη ψυχαγωγική χρήση στη θεραπευτική
	 Α. Ξαφένιας

19.00-19.30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Ν. Γκούβας 

	 Ηλεκτρονικά τσιγάρα - από την οπτική της μείωσης της βλάβης
	 Π. Παναγιωτίδης

19.30-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Ν. Χριστοδούλου 

	 Φυσική και τεχνητή νοημοσύνη
	 Κ. Φουντουλάκης

20.00	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

	 Απολογισμός Συνεδρίου
	 Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Πρόεδρος Συνεδρίου

	 Χαιρετισμός
	 Δημήτριος Βαρτζόπουλος, Υφυπουργός με αρμοδιότητα την 

Ψυχική Υγεία
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Days of Mental Health 2024 (Ημέρες Ψυχικής Υγείας 2024)

Α
Αγαπητού Εβίτα 
Νομικός, Συντονίστρια Παρεμβάσεων σε 
Κρίσεις ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ

Άγγος Παύλος
Ψυχίατρος, MSc Ιατροδικαστική & 
Ψυχιατροδικαστική ΑΠΘ, ΨΝΘ

Αθανασίου Ελένη
Γνωστική Νευροψυχολόγος, Κινητή 
Μονάδα Παιδιών και Εφήβων Ν. Κοζάνης

Αϊβάτογλου Αναστασία
Ψυχολόγος ΑΠΘ, Ελληνική Εταιρεία 
Νόσου Alzheimer και Συγγενών 
Διαταραχών - Οικοτροφείο Παναγία 
Γλυκοφιλούσα, Θεσσαλονίκη

Αρναούτογλου Νικήτας 
Clinical Reader/Εντεταλμένος Διδάσκων, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

B
Βακαλοπούλου Ελένη 
Φοιτήτρια Ψυχολογίας ΑΠΘ 

Βατοπούλου Αναστασία 
Επ. Καθηγήτρια Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας και Παιδικής-Εφηβικής 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Γ
Γεωργάκα Ευγενία 
Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας ΑΠΘ

Γεωργούλα Γεωργία 
Κοινωνική Λειτουργός, Οικοτροφείο Α1 
Φιλιατών, ΑμΚΕ ICSD

Γιαλαουζίδης Μωυσής
Ψυχολόγος ΑΠΘ, K.H. Άγιος Ιωάννης, 
Alzheimer Hellas 

Γκαβανόζης Ευστάθιος
Ψυχίατρος, Συνεργάτης Ιδιωτικής 
Ψυχιατρικής Κλινικής - Θεραπευτήριο 
Ασκληπιός

Γκαβοπούλου Ευγενία
Οδοντίατρος, DD, MSc Κλινικής Ιατρικής 
Διατροφής ΑΠΘ

Γκόλια Ιωάννα 
Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, ΨΝΘ

Γκοτζιά Μαρία 
Κοινωνική Λειτουργός, ΑΤΕΙ Πατρών, 
Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ηπείρου

Γκούβας Νικόλαος
Ψυχίατρος, Μέλος ΔΣ & Πρόεδρος 
Κλάδου Πληροφορικής και Καινοτόμων 
Τεχνολογιών, Ελληνική Ψυχιατρική 
Εταιρεία 

Δ
Δημέλλης Δήμος 
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Ινστιτούτο 
Ψυχικής Υγείας EGO IDEAL
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Δήμζα Ιωάννα - Ραφαέλα
Επιστημονική Συνεργάτης
 Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Διακογιάννης Ιωάννης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α΄Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Δουζένης Αθανάσιος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Δούραλη Σοφία
Ψυχίατρος, MSc Διοίκηση Mονάδων 
Yγείας, CNAM, ΨΝΘ

Δρόσος Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Συμβουλευτικής 
Απασχόλησης, European University Cyprus

Ε
Εγκιαζάροβα Μαρία
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Ελληνική 
Εταιρεία Νόσου Alzheimer

Ελευθεριάδου Νόπη
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ 

Ελοβάρη Δέσποινα
Κοινωνική Λειτουργός, Συστημική 
Σύμβουλος, Συντονίστρια Δικτύου 
Connect Thessaloniki, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

Ευσταθίου Ιπποκράτης 
Κοινωνικός Λειτουργός MSc, PhD(c), 
Υπεύθυνος Κοινοτικών Υπηρεσιών, ΑμΚΕ 
ΙΑΣΙΣ

Ζ
Ζάγκα Μαριάννα 
Ψυχολόγος, Msc ΕΚΠΑ, Κ.Η. Οικογένειας, 
Θάλπος-Ψυχική Υγεία

Ζιούτα Γεωργία
Ψυχολόγος, Τμήμα Ψυχιατριοδικαστικής 
ΨΝΘ

Ζτρίβα Ελευθερία 
Ειδικός Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Θ
Θανοπούλου Κία 
Κλινικός Ψυχολόγος, Msc, University of 
Warwick, Εκπαιδεύτρια και Επόπτρια, 
Μονάδα Οικογενειακής Θεραπείας, ΨΝΑ

Θεοδωρουλάκης Μενέλαος
Phd Κοινωνικής Πολιτικής, 
Πρόεδρος ΔΣ Ομοσπονδίας ΑΡΓΩ

Ι
Ιζδρά Θεοδώρα 
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής  ΑΠΘ

Κ
Καβαδάτος Αλέξης
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
ΕΠΑΨΥ
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Καϊάφα Γεωργία
Αν. Καθηγήτρια Αιματολογίας ΑΠΘ, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Καλαμάρα Περιστέρα
Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Συντονίστρια ΚΜΨΥ 

Καλλιούπης Χαράλαμπος
Ψυχολόγος, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, 
Ξενώνας «Μελίτη»

Καραγγέλη Κωνσταντίνα 
Ψυχολόγος ΑΠΘ, Υπηρεσία Υπατία, ΑΜΚΕ 
ΙΑΣΙΣ

Καρακατσούλης Γρηγόρης
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Καραλής Συμεών - Ραφαήλ 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καραταϊρη Γεωργία 
Απόφοιτη Ψυχολογίας ΑΠΘ

Κοσμίδου Πασχαλίνα 
Ψυχολόγος, ΠΜΣ Κλινική Ψυχική Υγεία, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ

Κουλούρη Φωτεινή
Προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής, 
Υπουργείο Υγείας

Κουμμάτη Μιχαέλα 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Επιστημονική 
Συνεργάτης Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Κούτρα Ευαγγελία
Φιλόλογος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ,
Επιστημονική Συνεργάτης, Γ´ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Κυζιρίδης Θεοχάρης
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Κώνστα Αναστασία 
Αν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Λ
Λάντα Κυριακή 
Ψυχολόγος Msc University of 
Southampton UK, ΨΝΘ

Λαντζίδη Ελπίδα 
Ψυχολόγος, Οικοτροφείο Φιλιατών ICSD

Μ
Μακριδάκη Μαρία 
Δρ. Ψυχοθεραπευτικής & Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Surrey, Αναπλ. 
Ε.Υ., Κ.Η. Εργαζομένων Αθηνών, Θάλπος-
Ψυχική Υγεία

Μαλλίδου Θεοφανία 
Απόφοιτος Ψυχολογίας Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας 
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Μάμη Παρασκευή 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΕΚΠΑ 

Μαργαριτίδου Πετρίνα
Ψυχολόγος ΑΠΘ, ΚΗ Alzheimer Hellas

Μαρκοπούλου Ερασμία 
Νομικός ΑΠΘ, MSc Επιστήμες Αγωγής-
Ειδική Εκπαίδευση, Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, 
Υπηρεσία Υποστήριξης ατόμων με 
ΔΑΦ, Κέντρο Ημέρας ΧΑΡΑ 1 Συλλόγου 
Αυτισμού Λάρισας

Μαρκοπούλου Μαρία
Ψυχίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Τμήμα Ψυχιατροδικαστικής, 
ΓΝΘ Γ. Παπανικολάου-ΨΝΘ, Γραμματέας 
Κλάδου Ψυχιατροδικαστικής ΕΨΕ, 
Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια

Ματσούκη Μαγδαληνή 
Ψυχολόγος, ΠΜΣ Κλινική Ψυχική Υγεία, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ

Μαυρέας Βενετσάνος 
Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος Ε.Σ. ΕΠΑΨΥ

Μητκάνη Καλυψώ
Νευρολόγος, ΓΝΘ Άγιος Παύλος, 
Επιστημονική Συνεργάτης 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μπάκας Χρήστος 
Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Κέντρου Ημέρας Υποστήριξης των 
Εργαζομένων IASIS at work, ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ

Μπαργιώτα Σταυρούλα 
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια MD, MSc, 
PhD - “Ψ Medical Institute“, Θεσσαλονίκη 
-Λάρισα

Μποζίκας Βασίλειος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΨΝΘ 

Μπολομύτη Πολυξένη
Κινησιοθεραπεύτρια, Ειδικός Θεατρικής 
Αγωγής, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ

Μπουνταγίδου Ελίζα
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική (Γ’ Οξέα), ΨΝΘ

Μπούτικου Αικατερίνη
Κοινωνική Λειτουργός, Τμήμα Κοινωνικής 
Εργασίας, Οικοτροφείο Ασθενών Τελικού 
Σταδίου “Παναγία η Γλυκοφιλούσα”

Μπρατάνη Φωτεινή
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ 

Ν
Ναζλίδου Έλενα - Ιωάννα
Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακό στη Γνωστική 
Ψυχολογία και Νευροψυχολογία ΑΠΘ, 
Υποψήφια Διδάκτωρ ΑΠΘ, Μονάδα 
Έγκαιρης Παρέμβασης στη Ψύχωση 
“ΠΝΟΕΣ SKG”
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Νηματούδης Ιωάννης
Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Νίκα Ιωάννα
Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Νικολαΐδη Σοφία 
Ψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας ΕΠΑΨΥ 
Franco Basaglia

Νικολάου Γεωργία 
Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακό Εφαρμογές 
της Ψυχολογίας στην Υγεία ΑΠΘ, Κινητή 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Παιδιού και 
Εφήβου Ηπείρου

Νικολοπούλου Ευτυχία 
Ψυχολόγος, MA Χοροκινητικής 
Ψυχοθεραπείας, Goldmsiths College of 
London, Κ.Η. Υποστήριξης Ψ.Υ. μέσω 
Τέχνης

Νόικου Ιωάννα 
Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακό ΑΠΘ, 
Iasis-Connect Thessaloniki

Ντεμίρη Μαρία 
Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ντούλα Αγγελική
Ψυχολόγος, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

Ντούρος Ευάγγελος 
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, ΠΝΟΕΣ SKG

Ξ
Ξαφένιας Αθανάσιος
Ψυχίατρος, Clinical Reader Ψυχιατρικής 
Ιατρικής ΑΠΘ

Ο
Ουζούνη Μαγδαλήνη
Ψυχολόγος ΑΠΘ, Μεταπτυχιακή 
Φοιτήτρια, ΔΠΜΣ Νευροεπιστήμες και 
Νευροεκφυλιστικά Νοσήματα 

Π
Πάκας Ιωάννης
Δικηγόρος στον Άρειο Πάγο - 
Ποινικολόγος, ΜΔΕ Ποινικών & 
Εγκληματολογικών Επιστημών ΑΠΘ, ΜΔΕ 
Ιατρικού Δικαίου & Βιοηθικής ΑΠΘ, ΜΔΕ 
Ιατροδικαστικής - Ψυχιατροδικαστικής 
ΑΠΘ

Παναγιωτίδης Παναγιώτης
Γεν. Αρχίατρος, Ψυχίατρος, Επιμελητής 
Ψυχιατρικής Κλινικής, 424 ΓΣΝΕ 

Παπαδημητρίου Έλενα
Ψυχολόγος MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ 

Παπαδόπουλος Γεώργιος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Παπαδοπούλου Μαριάννα 
Απόφοιτη Ψυχολογίας ΑΠΘ

Παπαδοπούλου Ηλιάνα
Ψυχολόγος ΑΠΘ, ΚΗ Alzheimer Hellas
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Παπάζογλου Ανυσία
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ 

Παπαθανασίου Ερωφίλη 
Ειδικευόμενη Παθολογίας, 
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παπαλούδης Άγγελος
Ψυχολόγος, MSc, Υπ. Διδάκτορας ΑΠΘ

Παπαρνάκη Μαριάννα
Φυσικοθεραπεύτρια, Ομάδα Κατοίκων, 
Alzheimer Hellas

Παππά Κατερίνα
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Παρδάλη Αργυρώ 
Κοινωνική λειτουργός, MSc ΕΚΠΑ, Εθνική 
Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 
10306

Πατιά Βερονίκη
Ψυχολόγος ΑΠΘ, MSc Ψυχολογία Υγείας, 
ΨΝΘ Ιατρείο Ενδοοικογενειακής Βίας 

Πεταλίδου Νικολέτα
Ψυχολόγος BA, MSc, Επιστημονικός 
Συνεργάτης  Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Πιστόλα Στεφανία 
Λογοθεραπεύτρια, Μεταπτυχιακό ΔΠΘ, 
Iasis-Connect Family

Πολυχρόνης Ιερόθεος 
Οικονομολόγος-ΑΣΟΕΕ

Πόπτση Ελένη
Ψυχολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, Alzheimer 
Hellas

Ρ
Ρεντάκη Σοφία 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική (Γ’ Οξέα), ΨΝΘ

Ρούση Άννα
Ιατρός, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ 

Σ
Σαΐτης Αθανάσιος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 
Γ’  Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Σαπουνά Βασιλική 
Κοινωνική Λειτουργός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό, 
Τμήμα Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

Σιμιγδάλη Ιωάννα 
Ψυχολόγος, ΠΜΣ Κλινική Ψυχική Υγεία, 
Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ

Σουλτάτη Ιωάννα
Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ - ΜΕΘΑ’, Κλινική 
Αναισθησιολογίας και Εντατικής 
Θεραπείας ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ



26

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Days of Mental Health 2024 (Ημέρες Ψυχικής Υγείας 2024)

Σοφολόγη Μαρία
MSc, PhD, Μεταδιδάκτορας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κινητής Μονάδας Ψυχικής 
Υγείας Ενηλίκων Ημαθίας

Σπυριάδου Σοφία
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ 

Στάμος Βασίλειος
Φυσικοθεραπευτής, Alzheimer Hellas

Τ
Τατσιοπούλου Παρασκευή 
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παιδιού 
και Εφήβου ΑΠΘ, Υπηρεσία Παιδιού και 
Εφήβου, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τουμπαλίδου Μαρία
Ψυχολόγος ΑΠΘ, Τμήμα Περιθαλπόντων 
Alzheimer Hellas 

Τσάκαλη Αντωνία
Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Υπαρξιακή 
Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια, Εξωτερική 
Συνεργάτης Ξενώνα “Μελίτη”

Τσάμης Σωτήρης
Φοιτητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Τσανκώφ Αλεξάνδρα 
Εξειδικευόμενη Εντατικολογίας - 
Παθολόγος, Β’ ΜΕΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τσαπάκη Εύα-Μαρία
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

Τσατάλη Μαριάννα
Ψυχολόγος, Διδάκτωρ University of 
Sheffield, Ελληνική Εταιρεία νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών

Τσιάμη Αντωνία-Μαρία
Ψυχολόγος ΕΚΠΑ, Μεταπτυχιακή 
Φοιτήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, 
Εκπαιδευόμενη στη Ψυχαναλυτική-
Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία

Τσίγγανος Παναγιώτης
Νομικός, π. στέλεχος του Χαρτοφυλακίου 
Ψυχικής Υγείας, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία 
ΑΠΘ 

Τσίγκου Ευθυμία
Ψυχολόγος ΑΠΘ, Alzheimer Hellas

Τσιόπτσιας Ιωάννης
Επιμελητής Α’ Ψυχιατρικής ΕΣΥ, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική (Γ’ Οξέα), ΨΝΘ

Τσοκανάρη Ιωάννα
Κοινωνική Λειτουργός Δ.Π.Θ., 
MSc Διοίκηση Μονάδων Υγείας

Τσολάκη Ανθούλα
Νευρολόγος, Διδάκτορας ΑΠΘ,
Υπότροφος Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 
Νευρολογίας, Ελληνικη Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών, 
Κέντρο Ημέρας Αγία Ελένη

Τσολάκη Μαγδαληνή
Νευρολόγος - Ψυχίατρος - 
Ομ. Καθηγήτρια ΑΠΘ
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Τσολακίδου Στυλιανή
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

Τσουρέκης Δημήτρης
Ψυχολόγος, MSc Κλινική Ψυχική Υγεία ΑΠΘ 

Φ
Φίλιου Δανάη - Ελισάβετ - Μαρία 
Απόφοιτος Ψυχολογίας Πανεπιστημίου 
Δυτικής Μακεδονίας 

Φιλιππίδου Άνναλιζα 
Κοινωνική Λειτουργός, Σύμβουλος, 
MSc Κλινική Ψυχική Υγεία, MSc 
Ιατροδικαστική-Ψυχιατροδικαστική, 
Συντονίστρια Κοινοτικών Δράσεων 
Δικτύου Connect Thessaloniki, ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ 

Φλωρά Αικατερίνη
Επ. Καθηγήτρια Ψυχολογίας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας 

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 
Διευθυντής Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Φυλάκη Σοφία
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, 
MSc Ψυχο-Ιατροδικαστική ΑΠΘ

Φωτιάδη Ζέφη
Φοιτήτρια Ιατρικής ΔΠΘ

Χ
Χατζηπροδρόμου Μαρία-Ιουλία
Φοιτήτρια Ιατρικής ΔΠΘ

Χοβαρδάς Κωνσταντίνος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 
Γ΄Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Χουλέβα Θωμαή - Ραφαέλα
Ψυχολόγος ΑΠΘ, Msc στην Αθλητική 
Ψυχολογία 

Χριστοδούλου Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
6-7 Δεκεμβρίου 2024
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Grand Hotel Palace
(Μοναστηρίου 305, 54628 Θεσσαλονίκη, 
T: +30 2310 549 000, www.grandhotelpalace.gr)

 Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό  συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η 
παρακολούθηση του  60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, 
σύμφωνα με τη σχετική  εγκύκλιο του ΕΟΦ. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά 
τη λήξη του συνεδρίου και  αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η 
αξιολόγησή του.

 Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά από τη γραμματεία του συνεδρίου 
την e-κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και 
έξοδος τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

 Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
Οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις 
παρουσιάσεις μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να αποστέλλεται μέσω 
e-mail στην ειδική τεχνική γραμματεία.

 Διαλείμματα καφέ 
Παράλληλα με το επιστημονικό πρόγραμμα θα προσφέρεται καφές στον εκθεσιακό 
χώρο σε τακτά χρονικά διαστήματα.

https://www.grandhotelpalace.gr/
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 Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140,00€

Ειδικευόμενοι 120,00€

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν

Φοιτητές Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση συνεδρίου
•	 Πιστοποιητικό συμμετοχής
•	 Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

 Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση του Συνεδρίου.
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ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΟΡΓΑΝΙΚΑ ΨΥΧΟΣΥΔΡΟΜΑ, ΝΟΣΟ ALZHEIMER KAI ΣΥΝΑΦΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ΕΙΔΙΚΟ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΟΒΑΡΕΣ ΨΥΧΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΧΕΣ ΚΑΙ ΔΙΕΓΕΡΤΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ



RAFARM Α.Ε.Β.Ε. ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ
Κορίνθου 12, 154 51 Ν. Ψυχικό
Τηλ.: 211 176 1000   info@rafarm.gr
www.rafarmgroup.gr 

ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ TIAQUEL 25 MG/TAB BTx60 Λ.Τ. 10,50 €
TIAQUEL 100 MG/TAB BTx60 Λ.Τ. 18,16 €
TIAQUEL 200 MG/TAB BTx60 Λ.Τ. 28,10 €
TIAQUEL 300 MG/TAB BTx30 Λ.Τ. 17,90 €
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Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Aναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Για συνταγογραφικές πληροφορίες 
συμβουλευτείτε την Π.Χ.Π.
σκανάροντας το QR code

quetiapine

Έλεγχος & ισορροπία

Dopelir®
Παλμιτική Παλιπεριδόνη

INNOVIS PHARMA Α.Ε.Β.Ε. 
Λ. Κηφισίας 44, 151 25, Μαρούσι Αττικής 
T: +30 216 2005 600 | F: +30 210 6664 804 
www.innovispharma.gr Dp
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Λιανική τιμή προϊόντος (Δελτίο τιμών: 08.2024): DOPELIR® INJ.SU.PRO 75MG/PF.SYR BT X 1 PF.SYR + 2 NEEDLES 131,85€, DOPELIR® INJ.
SU.PRO 100MG/PF.SYR BT X 1 PF.SYR + 2 NEEDLES 167,98€, DOPELIR® INJ.SU.PRO 150MG/PF.SYR BT X 1 PF.SYR + 2 NEEDLES 239,68€. 
Τρόπος διάθεσης προϊόντος: Με ιατρική συνταγή.  
Για διάθεση της ΠΧΠ του προϊόντος σε έντυπη μορφή, επικοινωνείστε με την εταιρεία. 
*Σε περίπτωση έκδοσης νέου Δελτίου Τιμών Φαρμάκων ισχύουν οι νεότερες τιμές. 
Βιβλιογραφία: 1. Dopelir, Περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του προϊόντος την οποία θα βρείτε χρησιμοποιώντας το QR CODE του εντύπου. 
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Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Το Dopelir® είναι ενέσιμο εναιώρημα παρατεταμένης 
αποδέσμευσης παλμιτικής παλιπεριδόνης στις  
δοσολογίες 75mg, 100mg, 150mg:1

  •  Με μηνιαία χορήγηση1 
  •   Σε προγεμισμένη σύριγγα έτοιμη  

προς χρήση1

  •  Χωρίς ιδιαίτερες συνθήκες φύλαξης1 
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Λιανική τιμή προϊόντος (Δελτίο τιμών: 08.2024): DOPELIR® INJ.SU.PRO 75MG/PF.SYR BT X 1 PF.SYR + 2 NEEDLES 131,85€, DOPELIR® INJ.
SU.PRO 100MG/PF.SYR BT X 1 PF.SYR + 2 NEEDLES 167,98€, DOPELIR® INJ.SU.PRO 150MG/PF.SYR BT X 1 PF.SYR + 2 NEEDLES 239,68€. 
Τρόπος διάθεσης προϊόντος: Με ιατρική συνταγή.  
Για διάθεση της ΠΧΠ του προϊόντος σε έντυπη μορφή, επικοινωνείστε με την εταιρεία. 
*Σε περίπτωση έκδοσης νέου Δελτίου Τιμών Φαρμάκων ισχύουν οι νεότερες τιμές. 
Βιβλιογραφία: 1. Dopelir, Περίληψη χαρακτηριστικών προϊόντος. 
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ του προϊόντος την οποία θα βρείτε χρησιμοποιώντας το QR CODE του εντύπου. 
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