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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Mε ιδιαίτερη τιμή σας καλοσωρίζουμε στις Days of Mental Health 2026 (Ημέρες 
Ψυχικής Υγείας 2026), συνέδριο που πραγματοποιείται στη Θεσσαλονίκη, από τις 26 
έως και τις 28 Νοεμβρίου 2026.

Το συνέδριο διοργανώνεται από την Εταιρία Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
(Ε.Ν.Α.) και αποτελεί μέρος μιας προσπάθειας να επιτευχθεί μια όσο το δυνατόν καλύτερη 
ποιότητα στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση με έμφαση στη Βασιζόμενη σε Ερευνητικά 
Δεδομένα Ψυχιατρική. Δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στις παρεχόμενες υπηρεσίες ψυχικής 
υγείας, με έμφαση στις πραγματικές ανάγκες της κοινωνίας και της κοινότητας και τις 
διεργασίες που αφορούν την πρωτοβάθμια περίθαλψη και την παροχή υπηρεσιών 
υγείας.

Επίσης η εκπαίδευση εστιάζει και στο σεβασμό και την ικανοποίηση των αναγκών τόσο 
των ασθενών και των οικογενειών τους όσο και του κοινωνικού συνόλου γενικότερα, 
σε ένα περιβάλλον που γίνεται όλο και πιο δύσκολο και απαιτητικό, και ταυτόχρονα 
εξαιρετικά περίπλοκο με την ποικιλία των δομών και των χαρακτηριστικών τους αλλά και 
των δεικτών ποιοτικού και οικονομικού ελέγχου που ταχύτατα φαίνεται να υιοθετούνται.

Με εκτίμηση

Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 26 Νοεμβρίου 2026

09.00-10.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗ ΜΟΝΟΑΜΙΝΕΡΓΙΚΗ ΥΠΟΘΕΣΗ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
Προεδρείο: Γρηγόριος Ν. Καρακατσούλης

Ο ρόλος του στρες στην κατάθλιψη: νευροενδοκρινικοί μηχανισμοί και 
άξονας HPA
Ελεωνόρα Μπαλάσκα 

Νευροπλαστικότητα στην κατάθλιψη: ο ρόλος του BDNF και της 
συναπτικής λειτουργίας
Θεοδώρα Ιζδρά 

Νευροφλεγμονή και κατάθλιψη: ανοσολογικοί μηχανισμοί και 
θεραπευτικές προοπτικές
Φιλίππα Μούρκα

10.00-11.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Εύα-Μαρία Τσαπάκη

Πέρα από την κυτταροτοξικότητα: οι αθέατες νευροψυχιατρικές 
επιπτώσεις των σύγχρονων αντικαρκινικών θεραπειών
Κλεοπάτρα Μελά

Όταν η καρδιά επηρεάζει τον νου: ψυχιατρικές ανεπιθύμητες ενέργειες 
των καρδιολογικών φαρμάκων
Σίντυ Τσαούση

Όταν οι ορμόνες επηρεάζουν την ψυχική υγεία: νευροψυχιατρικές 
επιδράσεις ενδοκρινικών θεραπειών
Παρασκευή Παπαδάτου

Η άλλη όψη της αντιβιοτικής θεραπείας: νευροψυχιατρικές εκδηλώσεις 
και μηχανισμοί
Γεωργία Μαρία Βαρδαλαχάκη 



Πέμπτη 26 Νοεμβρίου 2026

26-28 Νοεμβρίου 2026, Θεσσαλονίκη 5

11.00-12.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΔΙΠΟΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ: ΑΠΟ ΤΗ ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΔΟΜΗ ΤΟΥ 
KRAEPELIN ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ, Η ΕΝΝΟΙΑ 
ΤΟΥ ΔΙΠΟΛΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ, ΜΙΚΤΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΚΑΙ ΤΑ ΟΡΙΑ ΤΗΣ 
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Παναγιώτης Παναγιωτίδης

Η ιστορική διαδρομή: από τον Emil Kraepelin και το «Manisch-
depressives Irresein» στη σύγχρονη νοσολογική οντότητα
Στυλιανός Αποστολόπουλος

Το διπολικό φάσμα και υποουδικά (Subthreshold) συμπτώματα: 
κυκλοθυμία, αστάθεια και πρώιμη ανίχνευση
Αικατερίνη Καλαμάρα

Μικτά επεισόδια: διαγνωστικά αδιέξοδα, κλινική πολυπλοκότητα και 
αυξημένος κίνδυνος αυτοκτονίας
Ιωάννα-Ραφαέλα Δήμζα

Συναισθηματική απορρύθμιση στην εφηβεία: διασχίζοντας τα σύνορα 
μεταξύ DMDD, ΔΕΠΥ, διπολικής διαταραχής και οριακής παθολογίας
Θεοδώρα Ιζδρά
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12.00-13.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΝΑ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ 
ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ
Προεδρείο: Παρασκευή Τατσιοπούλου, Αργύρης Αλεξιάδης

Πρώιμη παρέμβαση στην ψυχική υγεία: σύγχρονες προσεγγίσεις και ο 
ρόλος του ψυχολόγου
Αναστασία Αλβανού

Από τη θεωρία στην κλινική πράξη: η ανάπτυξη ενός μοντέλου έγκαιρης 
διάγνωσης και πρώιμης παρέμβασης για παιδιά 0-5 ετών
Παρασκευή Τατσιοπούλου

Επείγουσα αναδοχή στην πρώιμη παιδική ηλικία: προστασία, 
οικογενειακοί δεσμοί και προκλήσεις στην πράξη
Γεωργία Χατζηχρήστου

Η διεπιστημονική ομάδα στην πρώιμη παρέμβαση: συνεργασία, κλινικές 
προκλήσεις και συνέχεια της φροντίδας
Αργύρης Αλεξιάδης
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13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η ΑΫΠΝΙΑ ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΜΠΤΩΜΑ: ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 
ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
Προεδρείο: Θεοχάρης Κυζιρίδης, Γεώργιος Δημητριάδης

Αϋπνία: κλινικοί φαινότυποι και διαφορική διάγνωση
Αθανάσιος-Παναγιώτης Σαΐτης 

Παθοφυσιολογία της χρόνιας αϋπνίας και γνωσιακή-συμπεριφορική 
θεραπεία
Δέσποινα-Μαρία Ευαγγελοπούλου 

Εξατομικευμένη φαρμακοθεραπεία της αϋπνίας με βάση το κλινικό 
πρότυπο
Συμεών-Ραφαήλ Καραλής 

Αϋπνία και νευρολογικά νοσήματα: συνυπάρχουσες διαταραχές ύπνου 
και διαγνωστικές προκλήσεις
Καλυψώ Μητκάνη 

14.00-15.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ, ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ: ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
Προεδρείο: Ελένη Μπόντη
 
Γλωσσική και γνωστική λειτουργία στην προσχολική ηλικία: 
εκτελεστικές λειτουργίες και διαστάσεις της προσοχής
Μαρία Σοφολόγη

Νευρογνωστική λειτουργία και ψυχική υγεία εφήβων με αναπηρίες: 
ερευνητικά δεδομένα και κλινικές προεκτάσεις
Καλλιόπη Μέγαρη

Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη: 
διερευνώντας ένα σύνθετο μαθησιακό και συμπεριφορικό προφίλ στην 
εφηβεία και τη νεαρή ενήλικη ζωή. Ευρήματα πιλοτικής μελέτης
Αφροδίτη Καμάρη



Πέμπτη 26 Νοεμβρίου 2026

Days of Mental Health 2026 (Ημέρες Ψυχικής Υγείας 2026)8

15.00-16.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ: ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Προεδρείο: Μαρία Σοφολόγη

Άγχος, ποιότητα ζωής και γνωστική λειτουργία στην εφηβεία: εφηβική 
μετανάστευση και προσφυγική εμπειρία
Μαρία Σοφολόγη

Καρκίνος στην παιδική και εφηβική ηλικία: νευροψυχολογικές, 
ψυχοσυναισθηματικές και ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις
Καλλιόπη Μέγαρη

Οι υποστηρικτικές δομές για τους/τις μαθητές/τριες στην πρωτοβάθμια 
και δευτεροβάθμια εκπαίδευση
Σταύρος Παπαδόπουλος

16.00-17.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΞΑΡΤΗΤΙΚΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ, ΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ
Προεδρείο: Αλέξανδρος Αργυριάδης

Εξαρτήσεις και ψυχική υγεία σε κρατούμενους σε σωφρονιστικά 
καταστήματα: ανασκόπηση της βιβλιογραφίας
Καλλιόπη Μέγαρη

Nomophobia: διερεύνηση της σχέσης επίγνωσης και εξαρτητικής 
συμπεριφοράς 
Αλέξανδρος Αργυριάδης

Η συμμετοχή στους ανώνυμους τζογαδόρους και η πορεία ανάρρωσης 
από τη διαταραχή τζόγου: η σχέση της ταύτισης και της ενεργού 
εμπλοκής με το κίνητρο, την αυτοαποτελεσματικότητα αποχής και την 
υποτροπή
Γιώργος Αποστολίδης
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17.00-18.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ (OCD)
Προεδρείο: Γεώργιος Φλώρος, Iωάννης Τσιόπτσιας

Ιδεοψυχαναγκαστική δ/χή (OCD) και διασχιστικές εμπειρίες: κοινοί 
μηχανισμοί και αιτίες
Iωάννης Τσιόπτσιας 

Ανθεκτική OCD: από την κατανόηση της ανθεκτικότητας στη 
θεραπευτική στρατηγική
Ελένη - Σωτηρία Χανιώτη 

Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή και “επικινδυνότητα” (αυτο/
ετεροκαταστροφικότητα)” 
Γεωργία Ερυθροπούλου-Kαλτσίδου

18.00-19.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ, ΣΤΙΓΜΑ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΟΤΥΠΑ. ΑΠΟ ΤΑ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΘΥΜΑΤΩΝ
Προεδρείο: Μαρία Μαρκοπούλου, Παύλος Άγγος 

Πρωτόκολλα ανίχνευσης και ασφαλούς προσέγγισης θυμάτων 
ενδοοικογενειακής βίας στην ψυχιατρική
Μαρία Μαρκοπούλου

Άτομα με ψυχικές διαταραχές ως θύματα ενδοοικογενειακής βίας
Παύλος Άγγος 

Ενδοσυντροφική βία σε άνδρες στην Ελλάδα. Υποαναφορά και 
κοινωνική υποστήριξη
Παναγιώτης Μ. Νταϊλάκης

LGBTQ+ και ενδοοικογενειακή βία στην Ελλάδα και διεθνώς. Από την 
οικογενειακή απόρριψη και τον συντροφικό έλεγχο στην ψυχιατρική 
φροντίδα
Κωνσταντίνος Χαρισιάδης
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19.00-20.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ: ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΕΣ 
ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Προεδρείο: Παρασκευή Τατσιοπούλου, Αργύρης Αλεξιάδης

Συναισθηματικές διαταραχές στην παιδική και εφηβική ηλικία 
Θεοδώρα Ιζδρά

Αναπτυξιακή πορεία και ψυχοκοινωνικοί παράγοντες
Πένθος στην παιδική και εφηβική ηλικία: αναπτυξιακές ιδιαιτερότητες 
και θεραπευτική υποστήριξη
Παρθένα Παπαδοπούλου

Η συσχέτιση της ερμηνείας του πόνου με τον φόβο υποτροπής σε 
εφήβους επιζώντες από καρκίνο με βάση το Μοντέλο της Ερμηνείας 
Απειλής Καρκίνου
Σπυριδούλα Βλάχα

Ψυχοκοινωνική υποστήριξη οικογενειών σε συνθήκες ευαλωτότητας: 
προκλήσεις και δυνατότητες παρέμβασης 
Ευτέρπη Μαγούλα



Πέμπτη 26 Νοεμβρίου 2026

26-28 Νοεμβρίου 2026, Θεσσαλονίκη 11

20.00-21.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Χοβαρδάς, Ιωάννης Νηματούδης

Η καθημερινότητα των ατόμων με ΔΑΦ ως θεραπευτικό πεδίο στις 
ΜΨΑ
Παναγιώτα Παπαντωνίου 

Ο ρόλος του Κοινωνικού Λειτουργού στη κοινωνική ένταξη των ατόμων 
με ΔΑΦ που διαμένουν σε οικοτροφεία
Ελισάβετ Φωτιάδου 

Η μετάβαση και οι αλλαγές στη ζωή των ατόμων με ΔΑΦ: ο ρόλος των 
ΜΨΑ στη διατήρηση της συνεχούς φροντίδας
Αιμιλία Μανωλούδα 

Διαχείριση συμπεριφορών σε άτομα με ΔΑΦ που διαμένουν σε 
οικοτροφεία 
Ελένη Σουλτανίδου 
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09.00-10.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΟΣΗ ΑΛΗΘΕΙΑ ΑΝΤΕΧΕΙ Η ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ
Προεδρείο: Φώτιος Χατζηνικολάου, Δημήτριος Κουτσούκης

Αθώος μέχρι αποδείξεως του εναντίου. Αξιόπιστος μέχρι αποδείξεως 
τίνος; Η παιδική μνήμη στο εδώλιο
Μαρία Αραμπατζή

Χωρίς ευρήματα, χωρίς αλήθεια; Όταν η σιωπή του σώματος γίνεται 
δικαστική βεβαιότητα
Θεοδώρα Τσιάπλα

Ένοχος, αθώος ή ασθενής; Όταν η ψυχιατρική διάγνωση συναντά τη 
δικαστική κρίση
Σταυρούλα Ρεντούμη

Η διαμόρφωση της δικανικής κρίσης. Αμφιβολία και επιστημονική 
αβεβαιότητα. Τα όρια της πραγματογνωμοσύνης στην ποινική 
αποδεικτική διαδικασία
Μάρω Μπαλτά
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10.00-11.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΟΡΜΟΝΕΣ ΤΟΥ ΦΥΛΟΥ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ 
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΟΡΜΟΝΙΚΗΣ ΑΠΟΡΡΥΘΜΙΣΗΣ
Προεδρείο: Καλυψώ Μητκάνη, Κωνσταντίνος Χοβαρδάς

Συναισθηματικές διαταραχές με έναρξη στη λοχεία: διάγνωση και 
θεραπευτικές επιλογές
Μιχαέλα Κουμμάτη

Επιλόχεια ψύχωση: ορμονική ευαλωτότητα, κλινική έκφραση και 
αντιμετώπιση
Μιχαήλ Αντωνιάδης

Πρώτη εκδήλωση ψυχικών διαταραχών στην περιεμμηνόπαυση
Φιλίππα Μούρκα

Ανδρικός υπογοναδισμός και ψυχική υγεία: κλινικές εκδηλώσεις και 
θεραπευτική προσέγγιση
Γεώργιος Παπαδόπουλος
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11.00-12.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η ΚΙΝΗΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΗΜΑΘΙΑΣ ΩΣ 
ΜΟΝΤΕΛΟ ΟΛΙΣΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΑΙ 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
Προεδρείο: Μαρία Σοφολόγη

Emotion - Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Ημαθίας: μια 
κοινοτική προσέγγιση στη πρόληψη, την παρέμβαση και την 
ψυχοκοινωνική αποκατάσταση
Ιωάννα Δέσπου 

Η παρέμβαση ERP στους ασθενείς με ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή - 
παρουσίαση περιστατικού
Ειρήνη Ταρασίδου

Από την θεωρία στην κλινική πράξη: στρατηγικές παρέμβασης και 
μελέτη περίπτωσης ασθενούς με διαταραχή πανικού
Ιωάννα Θεοδώρου

Ο πολυδιάστατος ρόλος του Κοινωνικού Λειτουργού σε Κινητή Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας: κοινοτική διασύνδεση, κατ΄ οίκον παρέμβαση και 
διεπιστημονική συνεργασία
Ελένη Καφετζή
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12.00-13.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΓΕΡΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΛΙΜΑΚΩΣΗ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ, 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ
Προεδρείο: Αναστασία Κώνστα 

Εννοιολόγηση της κρίσης
Σοφία Μπάλλα 

Αξιολόγηση και πρώιμες ενδείξεις κλιμάκωσης
Απόστολος Κοτσάκης 

Πρόληψη και παρέμβαση στη φυσικοθεραπεία
Στυλιανή Σωτηριάδου 

Πρόληψη και παρέμβαση στην εργοθεραπεία
Χρύσανθος Σίνος 

13.00-14.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ: ΟΨΕΙΣ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 
ΣΤΗ ΣΟΒΑΡΗ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Χοβαρδάς 

Πέρα από τα συμπτώματα: νευρογνωστικές λειτουργίες και 
καθημερινή λειτουργικότητα στη σοβαρή ψυχική νόσο
Αργυρώ Ελευθέρογλου 

Το συναίσθημα ως ανθρώπινη εμπειρία: ρύθμιση συναισθήματος και 
ψυχική νόσος
Ευθυμία Βασιλειάδη 

Από τη γνωσιακή κατανόηση στη θεραπευτική αλλαγή: η εφαρμογή της 
Γνωσιακής-Συμπεριφορικής Θεραπείας στην ψύχωση
Αικατερίνη Νικολάου

Πέρα από τη διάγνωση: στίγμα, κοινωνική ταυτότητα και συμμετοχή 
στην κοινότητα
Μαρία Χατζηγεωργίου
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14.00-15.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ: ΣΧΕΣΕΙΣ, 
ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
Προεδρείο: Λουκάς Αθανασιάδης 

Διαμόρφωση θεραπευτικής συμμαχίας σε άτομα με σοβαρές ψυχικές 
διαταραχές που διαμένουν σε οικοτροφεία
Παναγιώτα Παπαντωνίου 

Η σημασία της καθημερινής ρουτίνας στη ψυχική υγεία και τη 
σταθερότητα των ενοίκων
Ηλιάνα Ηλιάδου 

Διαχείριση συμπεριφορών σε οικοτροφεία ατόμων με ψυχικές 
διαταραχές 
Ζωή Καραμάνογλου

Από το άσυλο στην κοινότητα: προκλήσεις και προοπτικές της 
ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης στον ιστό της μικρής κοινότητας
Μαρία Ρουμελιώτη
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15.00-16.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΦΡΟΝΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ: 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ, ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
Προεδρείο: Αναστασία Κώνστα 
 
Συμπεριφορικά και ψυχολογικά συμπτώματα στην άνοια: προκλήσεις 
και παρεμβάσεις σε δομές μακροχρόνιας φροντίδας
Μαρία Ζευγαρίδου 

Η ψυχολογική φροντίδα του ατόμου με άνοια στο πλαίσιο του 
οικοτροφείου
Ζωή Καλαμάρα 

Η διεπιστημονική ομάδα στη φροντίδα της άνοιας: από την παράλληλη 
εργασία στη συνεργατική παρέμβαση
Παναγιώτα Λαγκαδίτη 

Ο ρόλος της σωματικής δραστηριότητας στην άνοια: οφέλη, εφαρμογές 
και ποιότητα ζωής
Γιώργος Τριανταφυλλούδης
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16.00-17.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΡΩΙΜΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 
Προεδρείο: Θεοχάρης Κυζιρίδης

Πρώιμες εμπειρίες και ψυχική υγεία: από την βιολογική ευαλωτότητα 
στη διαμόρφωση των ψυχοκοινωνικών λειτουργιών
Άννα-Μαρία Ανδρεοπούλου

Η Ψυχική Υγεία στη σύγχρονη εποχή: βιοψυχοκοινωνικοί παράγοντες 
κινδύνου και μηχανισμοί ψυχικής ανθεκτικότητας
Στυλιανή Στάη

Το ηχοτοπίο της καθημερινότητας και η ψυχική εμπειρία
Λίνα Παπαδάτου 

Από το κοινωνικό πλαίσιο στην ενσώματη εμπειρία: μια διεπιστημονική 
προσέγγιση της ψυχικής υγείας
Πολυξένη Μπολομύτη
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17.00-18.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΠΟΧΗ: ΣΩΜΑ, 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΑΣΕΙΣ ΖΩΗΣ 
Προεδρείο: Θεοχάρης Κυζιρίδης, Νικόλαος Γκούβας

Όταν το σώμα γίνεται ταυτότητα: κοινωνική σύγκριση, αυτοεκτίμηση και 
ψυχική ευαλωτότητα στις γυναίκες
Άννα - Μαρία Ανδρεοπούλου 

Βιολογία, ψυχολογία και κοινωνικός ρόλος: η γυναικεία ταυτότητα σε 
κρίσιμες μεταβατικές περιόδους
Στυλιανή Στάη 

Η επίδραση της μουσικής στη γυναικεία κατάθλιψη και το άγχος 
Παυλίνα Βουλγαράκη

Το σώμα ως θεραπευτικό πεδίο: ενσώματες παρεμβάσεις στην ψυχική 
υγεία των γυναικών
Πολυξένη Μπολομύτη 

18.00-19.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Νικήτας Αρναούτογλου, Καλυψώ Μητκάνη 

Η ψυχολογική διάσταση της φροντίδας στην χρόνια νεφρική νόσο: 
πένθος & φροντιστές
Ελένη Σημάδη 

Εργαλεία Ανοικτής Επιστήμης (Open Science) στην έρευνα για την 
ψυχική υγεία 
Αναστασία Ραμανδάνη 

Ήπια νευρολογικά σημεία και κινηματική της γραφής υπό το πρίσμα των 
ψυχοφαρμακευτικών παρεμβάσεων
Αναστασία Καραολάνη 

Autistic, ADHD, depressive, and anxiety traits among international 
medical students
Kallisti St John 
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19.00-20.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΔΙΑΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
Προεδρείο: Μαρία Σοφολόγη

ΔΕΠΥ και τραυματικές εμπειρίες στην παιδική και εφηβική ηλικία: η 
συμβολή της κοινωνικής εργασίας στη διαφοροδιαγνωστική διερεύνηση
Ειρήνη Μπελητάσιου 

ΔΕΠΥ και αυτισμός στην παιδική και εφηβική ηλικία: σημεία σύγκλισης 
και απόκλισης
Σοφία Κουτίδου 

Διαφοροδιάγνωση ΔΕΠΥ και αγχώδους διαταραχής στην παιδική και 
εφηβική ηλικία
Μαρία Γρηγοριάδου 

ΔΕΠΥ και εναντιωματική προκλητική διαταραχή στην παιδική και 
εφηβική ηλικία: διαφοροδιάγνωση και συννοσηρότητα
Ευαγγελία Βλάχου 

20.00-21.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Ο ΑΘΕΑΤΟΣ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
ΤΡΟΦΗΣ: ΓΝΩΣΙΑΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ, ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ 
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ 
Προεδρείο: Εύα-Μαρία Τσαπάκη

Γνωσιακή ευελιξία και κίνδυνος ανάδυσης διαταραχών πρόσληψης τροφής 
Έφη Συγκούνη 

Λειτουργικότητα στις διαταραχές πρόσληψης τροφής 
Μαρία Θεοδωρέλου 

Η διερεύνηση της σχέσης της ψυχικής ανθεκτικότητας και των 
διαστάσεων της προσωπικότητας στις διαταραχές πρόσληψης τροφής 
Νικολέτα Πάλλα 

Γνωσιακή επιβάρυνση στις διαταραχές πρόσληψης τροφής - θεωρητικό 
υπόβαθρο 
Ειρήνη Ταρασίδου
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08.00-09.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΑΚΟΥ ΤΟ ΒΙΩΜΑ: ΑΛΗΘΙΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΑΝΑΚΑΜΨΗΣ
Προεδρείο: Αικατερίνη Νομίδου, Άννα-Μαρία Γιαννακίδου

Από την απομόνωση στην αυτοεκπροσώπηση
Αποστολίνα Παντσιούκα 

Η φροντίδα μου, η φροντίδα του
Χριστίνα Πουλιώνη 

Το δικαίωμά μου στην αξιοπρέπεια
Ιωάννης Εγγλέζος 

Το όνειρο ενός ατόμου με βιωμένη εμπειρία
Νικήτας Μακρής
 

09.00-10.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΑΠΟ ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΣΤΗΝ ΑΠΟΔΟΧΗ: ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
Προεδρείο: Δήμητρα Β. Κατσαρού 

Ψυχοκοινωνική φροντίδα και βίωμα του στίγματος σε παιδιά και 
εφήβους με διαταραχές του φάσματος της σχιζοφρένειας: μια ποιοτική 
διερεύνηση
Δήμητρα Β. Κατσαρού

Πέρα από τον «δύσκολο ασθενή»: στίγμα, επαγγελματικές στάσεις και 
έγκαιρη φροντίδα στην οριακή διαταραχή προσωπικότητας
Κωνσταντία Βαβανού

Πέρα από τη σιωπή: αποδομώντας το στίγμα στη διπολική διαταραχή 
και την κατάθλιψη
Μιλτιάδης Καρβούνης
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10.00-11.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ: Η ΠΟΛΥΔΙΑΣΤΑΤΗ 
ΦΥΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 
Πρoεδρείο: Εύα-Μαρία Τσαπάκη

Έντερο και νευρογενής ανορεξία: το μικροβίωμα από την 
παθοφυσιολογία στην κλινική πράξη
Παναγιώτα Μαργιούλα 

Η φωνή της ανορεξίας 
Νικολέτα Πεταλίδου 

Συννόσηση διαταραχών φάσματος του αυτισμού και διαταραχών 
πρόσληψης τροφής 
Θένια Καρακωνσταντή 

Ψυχοεκπαίδευση στη νευρογενή ανορεξία 
Έφη Καρακώστα

11.00-12.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΣΤΑ ΣΥΝΟΡΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ: ΑΠΟ ΤΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Εύα-Μαρία Τσαπάκη

Λειτουργικές νευρολογικές διαταραχές στην κλινική πράξη: από το 
σύμπτωμα στη θετική διάγνωση
Καλυψώ Μητκάνη 

Όταν η φαρμακοθεραπεία δεν αρκεί: από τη θεραπευτική 
ανθεκτικότητα στην επεμβατική ψυχιατρική
Αθανάσιος-Παναγιώτης Σαΐτης 

Νευροτροποποίηση στην ψυχιατρική: ECT, TMS και νεότερες 
θεραπευτικές τεχνικές
Μιχαέλα Κουμμάτη 

Σύγχρονη επεμβατική ψυχιατρική: από τις στερεοτακτικές τεχνικές στο DBS
Χρυσούλα Βλάχου
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12.00-13.00	 ΣΥΜΠΟΣΙΟ

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Προεδρείο: Πέτρος Πετρίκης

Αρρυθμιολογικές διαταραχές σε ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό 
επεισόδιο και σε ασθενείς με χρόνια νόσο 
Μάριος Πλακούτσης

Διαταραχές αιμάτωσης εγκεφάλου σε ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό 
επεισόδιο και ασθενείς με χρόνια νόσο
Γιώργος Γεωργίου

Ανοσολογικές διαταραχές σε ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο 
και ανθεκτικούς στη θεραπεία ασθενείς
Ανδρέας Καραμπάς

Πραγματολογικά και σημασιολογικά ελλείμματα σε ασθενείς με 
σχιζοφρένεια 
Αριάνα-Παντελίνα Ταπραντζή

13.00-14.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Ιωάννης Νηματούδης

40 χρόνια της Γ’ Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής:  
ένας απολογισμός
Κωνσταντίνος Φουντουλάκης 

14.00-15.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Λουκάς Αθανασιάδης, Αναστασία Κώνστα

Βασικές έννοιες κλινικής και μοριακής γενετικής για τον σύγχρονο 
ψυχίατρο
Παναγιώτης Φερεντίνος 
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15.00-16.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Εύα-Μαρία Τσαπάκη

Προκαταρκτικές ενδείξεις για την αποτελεσματικότητα των Κινητών 
Μονάδων Ψυχικής Υγείας σε απομακρυσμένες περιοχές της ελληνικής 
περιφέρειας
Βάιος Περιτογιάννης 

16.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Λουκάς Αθανασιάδης

Η ανάγκη για αλλαγή του νόμου για την αναγκαστική νοσηλεία
Αθανάσιος Δουζένης

17.00-18.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας

Ασθενείς με πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο: σε αναζήτηση βιοδεικτών
Πέτρος Πετρίκης 

18.00-19.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Ιωάννης Νηματούδης

Ψηφιακοί βιοδείκτες και ψυχοπαθολογία: η εμπειρία από το πρόγραμμα 
e-prevention
Νικόλαος Σμυρνής
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19.00-20.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Φουντουλάκης, Ιωάννης Νηματούδης

Ευνοείται η ψυχική υγεία των ασθενών μας από την έκθεση τους 
στις τέχνες; Τα αποτελέσματα δύο διαδοχικών τυχαιοποιημένων 
μελετών στο πλαίσιο του Εθνικού προγράμματος της Πολιτιστικής 
Συνταγογράφησης
Νίκος Στεφανής

20.00-21.00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ιωάννης Νηματούδης, Στέφανος Τριαρίδης

Συνθετικές μικρονευροτροφίνες στη θεραπευτική της Νόσου 
Αλτσχάιμερ
Αχιλλέας Γραβάνης
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P01 |	 «ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΦΕΥΓΕΙ» ΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΠΑΡΑΜΟΝΗΣ ΣΕ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
Πλουμίδης Π.
ΑΠΘ

P02 |	 ΚΑΡΙΕΡΕΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΔΟΜΗΣΗΣ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ,ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ,ΑΝΑΓΚΕΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ-Η ΠΟΡΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ΟΝΕΙΡΟ ΣΤΗ ΝΟΜΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΑΣΗ
Νικολαΐδου Α., Τσαούση Π., Παπαχρήστου Χ.
ΑΠΘ

P03 |	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ BRAZELTON 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΠΡΩΙΜΗΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ (ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΟ ΓΟΝΙΚΟ ΑΓΧΟΣ ΜΕΣΩ ΤΟΥ PSI-4 ΚΑΙ ΣΤΟΝ 
ΨΥΧΙΚΟ ΔΕΣΜΟ) 
Βλαχογιάννη Σ.
Petalouda Kids

P04 |	 ΑΠΟΨΕΙΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ ΣΤΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ
Παπούλη Φ., Παπαγιαννοπούλου Κ.
National Health System, Uk

P05 |	 ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ: ΤΟ ΣΤΙΓΜΑ ΩΣ ΕΜΠΟΔΙΟ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟ
Λογοθέτη Α.
Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Χολαργού-Αγίας Παρασκευής, ΓΝΑ Γεννηματάς,  
1η ΥΠΕ

P06 |	 REPETITIVE ANAL SELF-STIMULATION AND NOCTURNAL DEFECATION 
DURING SLEEP: AN ATYPICAL NREM PARASOMNIA MIMICKING EPILEPSY
Bazna O.
Gülhane Training and Research Hospital, Department of Psychiatry
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P07 |	 ΑΚΟΥΣΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑ: ΑΚΟΥΓΟΝΤΑΣ ΤΗ ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Λούκου Σ., Μαντάς Χ., Υφαντής Θ., Δουζένης Α.
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

P08 |	 ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΛΥΚΕΙΑΚΕΣ ΤΑΞΕΙΣ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ-ΕΦΗΒΩΝ ΤΟΥ 
Γ.Ν. “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”: ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
Κατσιμάνης Γ., Δεληγιαννίδου Χ., Κώτσικας Γ.
Ειδικό Γυμνάσιο Με ΕΛΤ Ψυχιατρικής Κλινικής Παιδιών-Εφήβων  
Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου»

P09 |	 ΑΠΟ ΤΟ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΜΑΖΙ: ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ «ΤΟΠΩΝ» ΨΥΧΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Σουλακέλλη Μ., Σταύρου Ε.
Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

P10 |	 ΣΥΜΒΟΛΙΚΗ ΑΦΗΓΗΣΗ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ: ΕΝΑΣ 
ΑΣΦΑΛΗΣ ΧΩΡΟΣ ΕΜΜΕΣΗΣ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ
Γιαννακοπούλου Φ.
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

P11 |	 INVOLUNTARY PSYCHIATRIC ADMISSIONS IN CENTRAL GREECE: AN 8-YEAR 
RETROSPECTIVE STUDY
Kyriakakis K., Polyzogopoulou I., Zygouris G., Gkletsos A., Koutsiaris K.
General Hospital of Lamia

P12 |	 MENTAL HEALTH NEGATIVE CONSEQUENCES OF SEVERE TRAUMATIC SKULL 
AND BRAIN INJURIES IN GERIATRIC MEN
Syrmos Ν.
Aristotle University of Thessaloniki, Greece

P13 |	 MENTAL HEALTH NEGATIVE CONSEQUENCES OF MILD TRAUMATIC SKULL 
AND BRAIN INJURIES IN GERIATRIC AGE MEN
Syrmos Ν.
Aristotle University of Thessaloniki, Greece
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P14 |	 Ο ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΠΟΥ ΑΛΛΑΖΕΙ: ΒΛΕΠΟΝΤΑΣ ΤΗ ΝΕΥΡΟΠΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕ 
ΔΡΑΣΗ
Velonaki K., Melissourgou K., Spathari C.
Scg Scientific College of Greece in Collaboration with University of Strasbourg

P15 |	 ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΑΥΤΟΥ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Αρβανιτίδου Φ., Μπαούρδα Β.
ICPS College

P16 |	 ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ: Η ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ, 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΥΠΑΡΞΙΑΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
Σουλακέλλη Μ., Σταύρου Ε.
Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.

P17 |	 ΕΦΗΒΟΙ ΣΤΗ «ΓΚΡΙΖΑ» ΖΩΝΗ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΠΑΤΡΑΣ 2024-2026
Κοτσή Κ.
Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Πάτρας

P18 |	 ΚΑΝΟΝΑΣ ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ - VLACHOPOULOS RULE
Κλωστα Κ.
Ψυχιατρικής Πρωτόκολλα

P19 |	 Η ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΜΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
Παπανικολάου Χ., Τσιακίρη Α., Μουστάκα Έ.
Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Κεντρικής Μακεδονίας

P20 |	 LGBTQ+ ΚΑΙ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΒΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΩΣ. 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ, ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΕΝΑ
Χαρισιάδης Κ.1, Άγγος Π.1, Σταθαράκος Ν.1,2, Μαρκοπούλου Μ.1,2

1Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης, 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης



ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS)

26-28 Νοεμβρίου 2026, Θεσσαλονίκη 29

P21 |	 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΑΠΟΡΡΙΨΗ ΚΑΙ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΣΕ LGBTQ+ ΝΕΟΥΣ. 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
Χαρισιάδης Κ.1, Άγγος Π.1, Σταθαράκος Ν.1,2, Μαρκοπούλου Μ.1,2

1Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης, 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P22 |	 Η LGBTQ+ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΩΣ ΜΕΣΟ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ. ΜΟΡΦΕΣ 
ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗΣ, ΨΥΧΙΚΗ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Άγγος Π.1, Χαρισιάδης Κ.1, Σταθαράκος Ν.1,2, Μαρκοπούλου Μ.1,2

1Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης, 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P23 |	 ΕΜΠΟΔΙΑ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ ΤΗΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΚΗΣ ΒΙΑΣ ΣΕ LGBTQ+ ΑΤΟΜΑ. 
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ
Άγγος Π.1, Χαρισιάδης Κ.1, Σταθαράκος Ν.1,2, Μαρκοπούλου Μ.1,2

1Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης, 
2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

P24 |	 ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΜΙΑΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΙΑΚΗ 
ΜΕΛΕΤΗ ΣΚΟΠΙΜΟΤΗΤΑΣ ΕΝΟΣ ΔΟΜΗΜΕΝΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ 50ΛΕΠΤΗΣ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Χατζημαλωνάς Ε.
Ιδιώτης

P26 |	 ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ-ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗ 
ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ
Κεπεσίδου Χ.
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

P27 |	 NURSING STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS MENTAL ILLNESS: A CROSS-
SECTIONAL STUDY
Dhdel P., Sokratous S., Dimitriadou M., Karanikola M.
Cyprus University of Technology, Department of Nursing



ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (E-POSTERS)

Days of Mental Health 2026 (Ημέρες Ψυχικής Υγείας 2026)30

P28 |	 ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗ ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ: Ο ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΚΑΙ Η ΨΥΧΙΚΗ 
ΥΓΕΙΑ
Σεβαστοπούλου E.
Εθνικός Οργανισμός Πρόληψης κι Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων

P29 |	 ΜΑΙΕΥΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ 
ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ ΤΟΚΕΤΟΥ ΣΕ ΠΡΩΤΟΤΟΚΕΣ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ 
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ
Κομσελη Ε1,2, Κοϊνης Α1,2

1Aegean Omiros College, 2University of Essex

P30 |	 ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΘΗΣΑΥΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Παναγιωτίδου Π., Τηλκερίδης Ι., Χαρχαρίδου Ειρ.
Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Μέριμνας Τρίτης Ηλικίας, Δήμος Θεσσαλονίκης

P31 |	 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΕΝΑΝΤΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΚΛΗΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ (ΕΠΔ): ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΤΑ DSM-5 ΚΑΙ 
ΠΟΛΥΠΑΡΑΓΟΝΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Κορωνιωτάκη Α.
Κέντρο Θεραπειών Παιδιών και Εφήβων

P32 |	 Η ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΑΤΟΜΩΝ 
ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ: Η ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗΣ
Κολοβού Α.
Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειαs Θεσσαλίας

P33 |	 ΠΟΙΟΙ ΦΤΑΝΟΥΝ ΤΕΛΙΚΑ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ; ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ 
ΤΩΝ ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΜΕΝΩΝ ΜΙΑΣ ΚΙΝΗΤΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΟΙ ΑΝΑΓΚΕΣ ΠΟΥ ΑΝΑΔΥΟΝΤΑΙ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ
Κυριλλίδη Φ., Ελευθεριάδου Ε., Λεβεντίδου Σ.
ΕΨΥΚΑ- Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ν. Κοζάνης - Γρεβενών
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S
St John Kallisti
Medical Student, AUSoM, School 
of Medicine, Aristotle University 
Thessaloniki, Greece

Α
Άγγος Παύλος
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, 
Ψυχιατροδικαστική Κλινική Ενηλίκων, 
Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας, Θεσσαλονίκη

Αθανασιάδης Λουκάς 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ,
Διευθυντής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Αλβανού Αναστασία 
Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα 
Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Αλεξιάδης Αργύρης 
Εργοθεραπευτής, 
Διδάκτωρ ΑΠΘ, M.Ed, MPM, 
Προϊστάμενος Διεύθυνσης Θεραπευτικής 
Παρέμβασης, Ψυχοκοινωνικής 
Υποστήριξης & Περίθαλψης, Κέντρο 
Κοινωνικής Πρόνοιας Κεντρικής 
Μακεδονίας, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Υπηρεσία Παιδιού και Εφήβου, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Ανδρεοπούλου Άννα - Μαρία
Ψυχολόγος, MSc - Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Αντωνιάδης Μιχάλης 
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Αποστολίδης Γιώργος 
Πανεπιστήμιο Phillips, Κύπρος

Αποστολόπουλος Στυλιανός
6οετης Φοιτητής Ιατρικής ΑΠΘ

Αραμπατζή Μαρία
Ψυχολόγος-Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια,
Msc Ιατροδικαστική-Ψυχιατροδικαστική, 
Phd(c) 

Αργυριάδης Αλέξανδρος 
Επίκουρος Καθηγητής, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο (ΕΛΜΕΠΑ)

Αρναούτογλου Νικήτας
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ,, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Β
Βαβανού Κωνσταντία 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης Ψυχολόγων 
Στερεάς Ελλάδας και Ανατ. Αττικής

Βαρδαλαχάκη Γεωργία-Μαρία
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης 
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Βασιλειάδη Ευθυμία
Ψυχολόγος, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Βλάχα Σπυριδούλα 
Ψυχολόγος, Επιστημονική Συνεργάτιδα 
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Βλάχου Ευαγγελία
Ψυχολόγος MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Γ
Γεωργίου Γεώργιος
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Γκούβας Νικόλαος
Ψυχίατρος, Μέλος ΔΣ Ελληνικής 
Ψυχιατρικής Εταιρείας 

Γραβάνης Αχιλλέας
Καθηγητής Φαρμακολογίας, 
Πανεπιστημίου Κρήτης, Κέντρο 
Ανακάλυψης Φαρμάκων, Σχολή 
Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο 
Northeastern (Βοστώνη, ΗΠΑ) 

Γρηγοριάδου Μαρία
Ψυχολόγος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Δ
Δέσπου Ιωάννα
Γενική Διευθύντρια Εταιρείας 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Δήμζα Ιωάννα-Ραφαέλα
Επιστημονική Συνεργατης Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια 
Ιατρικής ΑΠΘ, Υπόχρεη Προσωπική 
Ιατρός 5η ΥΠΕ

Δημητριάδης Γεώργιος 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής,
Στρατιωτικός Ιατρός, Αθήνα

Δουζένης Αθανάσιος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ

Ε
Ελευθέρογλου Αργυρώ
Ψυχολόγος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης Ε.Ν.Α.

Ερυθροπούλου-Kαλτσίδου Γεωργία
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική Ενηλίκων Πολυδύναμης 
Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής Υγείας 
Θεσσαλονίκης

Ευαγγελοπούλου Δέσποινα 
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 
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Ζ
Ζευγαρίδου Μαρία
Ψυχολόγος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης Ε.Ν.Α.

Η
Ηλιάδου Ηλιάνα
Ψυχολόγος, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Θ
Θεοδωρέλου Μαρία 
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Θεοδώρου Ιωάννα 
Ψυχολόγος “Emotion” Κινητή Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Ημαθίας, 
Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Ι
Ιζδρά Θεοδώρα
Ιατρός, Επιστημονική Συνεργάτιδα 
Υπηρεσίας Παιδιού και Εφήβου, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Κ
Καλαμάρα Αικατερίνη
5οετης Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ

Καλαμάρα Ζωή
Ψυχολόγος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Καμάρη Αφροδίτη
Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας ΑΠΘ

Καρακατσούλης Ν. Γρηγόριος
Ψυχίατρος, Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ,
Γ΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καρακικέ Χρύσα
Ψυχολόγος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Καρακωνσταντή Θένια 
Ψυχολόγος MSc, Ιατρείο Διαταραχών 
Πρόσληψης Τροφής, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Καρακώστα Έφη 
Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονική 
Συνεργάτης,  Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Καραλής Συμεών-Ραφαήλ 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Καραμπάς Ανδρέας 
Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Επιμελητής Β’ ΕΣΥ 

Καραολάνη Αναστασία
Ψυχολόγος, Msc Κλινική Ψυχική Υγεία, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ
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Καρβούνης Μιλτιάδης 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (ΕΑΠ)

Κατσαρού Δήμητρα 
Αν. Καθηγήτρια ΤΕΠΑΕΣ, Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου

Καφετζή Ελένη
Κοινωνική Λειτουργός, Κινητή Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Ημαθίας 
“Emotion”- Εταιρία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Κοτσάκης Απόστολος
Ψυχολόγος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.] 

Κουμμάτη Μιχαέλα 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, 
ΓΝΘ Ιπποκράτειο, Επιστημονική 
Συνεργάτης Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Κουτίδου Σοφία
Λογοθεραπεύτρια, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Κουτσούκης Δημήτριος 
Ιατροδικαστής

Κυζιρίδης Θεοχάρης
Ψυχίατρος, Α’ Επιμελητής ΕΣΥ, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ  ΑΧΕΠΑ  

Κώνστα Αναστασία 
Αν. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Λ
Λαγκαδίτη Παναγιώτα
Ψυχολόγος, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Μ
Μαγούλα Ευτέρπη 
Κοινωνική Λειτουργός, MSc Πολιτική 
Υγείας και Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας

Μανωλούδα Αιμιλία
Ψυχολόγος, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Μαργιούλα  Παναγιώτα 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος MSc, Ιατρείο 
Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μαρκοπούλου Μαρία
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής-
Ψυχιατροδικαστικής ΑΠΘ, 
Β’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 
Ενηλίκων, ΠοΝοΜοΨΥ Θεσσαλονίκης - 
ΠεΔΥΨΥ 3ης ΥΠΕ
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Μέγαρη Καλλιόπη 
Πανεπιστήμιο Phillips, Κύπρος,  
University of York, Europe Campus,  
Thessaloniki, Greece

Μελά Κλεοπάτρα
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ 

Μητκάνη Καλυψώ
Νευρολόγος, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, 
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μούρκα Φιλίππα
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Μπαλάσκα Ελεωνόρα 
Φοιτήτρια Ιατρικής ΑΠΘ

Μπάλλα Σοφία
Ψυχολόγος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Μπαλτά Μάρω
Δικηγόρος Παρ΄ Αρείω Πάγω, MSc 
Βιοηθικής, MSc Ιατροδικαστικής- 
Ψυχιατροδικαστικής, Υπ. Δρ. Ιατρικής 
ΑΠΘ, Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια 

Μπελητάσιου  Ειρήνη
Κοινωνική Λειτουργός, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Μποζίκας Βασίλειος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής 
Β’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΨΝΘ

Μπολομύτη Πολυξένη
Ειδικός Θεατρικής Αγωγής, 
Κινησιοθεραπεύτρια, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Μπόντη Ελένη
Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
ΓΝΘ Παπαγεωργίου 

Ν
Νηματούδης Ιωάννης
Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Νικολάου  Κατερίνα 
Ψυχολόγος, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
(Ε.Ν.Α.)

Νταϊλάκης Μ. Παναγιώτης 
MSc Κλινικός Ψυχολόγος, 
Εκπ. Ψυχοθεραπευτής (ΓΣΘ)

Π
Πάλλα Νικολέτα 
Ψυχολόγος, Φοιτήτρια ΜΠΣ «Κλινική 
Ψυχική Υγεία» Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Παναγιωτίδης Παναγιώτης
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ
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Παπαδάτου Λίνα
Μουσικολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ 
ΑΠΘ, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Παπαδάτου Παρασκευή 
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Παπαδόπουλος Γεώργιος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Παπαδόπουλος Σταύρος 
Επόπτης Ποιότητας Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης Κυκλάδων, Philips University

Παπαδοπούλου Παρθένα 
Ψυχολόγος, MSc Εκπαιδευτική Ψυχολογία

Παπαντωνίου Παναγιώτα
Κοινωνική Λειτουργός, MSc Κλινική 
Ψυχική Υγεία, Εταιρεία Νευροεπιστημών 
και Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Περιτογιάννης Βάιος
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημίου Πατρών 

Πεταλίδου Νικολέτα 
Ψυχολόγος MSc, Επιστημονική Συνεργάτις 
Γ’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ,  
ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Πετρίκης Πέτρος
Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Ψυχιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Πλακούτσης Μάριος 
Διδάκτωρ Τμήματος Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιμελητής Β’ 
ΕΣΥ 

Ρ
Ραμανδάνη Αναστασία
Ψυχολόγος

Ρεντούμη Σταυρούλα
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Τμήμα 
Ψυχιατροδικαστικής, ΨΝΘ 

Ρουμελιώτη Μαρία
Ψυχολόγος, MSc Κλινικής Ψυχικής Υγείας, 
Οικοτροφείο ΝΟΣΤΟΣ - ΕΨΕΠ 

Σ
Σαΐτης Αθανάσιος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Σημάδη Ελένη
Ψυχολόγος, Msc Κλινική Ψυχική Υγεία, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σίνος Χρύσανθος
Εργοθεραπευτής, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.] 

Σμυρνής Νικόλαος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Ψυχιατρικής Κλινικής, ΠΓΝΑ Αττικόν 
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Σουλτανίδου Ελένη
Ψυχολόγος, MSc, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.] 

Σοφολόγη Μαρία 
Επιστημονικά Υπεύθυνη, Κινητή Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας Ενηλίκων Ημαθίας 
“Emotion”, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.], University of 
York, Europe Campus, Θεσσαλονίκη

Στάη Στυλιανή
Ψυχολόγος, MSc - Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]  

Στεφανής Νίκος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Αιγινήτειο 

Συγκούνη Έφη 
Ψυχολόγος MSc, Ιατρείο Διαταραχών 
Πρόσληψης Τροφής, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Σωτηριάδου Στυλιανή
Φυσικοθεραπεύτρια, MSc Παιδιατρικής 
Φυσικοθεραπείας

Τ
Ταπραντζή Αριάνα-Παντελίνα 
 Ψυχίατρος, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων  

Ταρασίδου Ειρήνη 
Ψυχολόγος, Κινητή Μονάδα Ψυχικής 
Υγείας Ενηλίκων Ημαθίας  “Emotion” 
- Εταιρία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.]

Τατσιοπούλου Παρασκευή 
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παιδιού 
και Εφήβου ΑΠΘ, Υπεύθυνη Υπηρεσίας 
Παιδιών και Εφήβων, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Τριανταφυλλούδης Γιώργος
Φυσιοθεραπευτής, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Τριαρίδης Στέφανος
Καθηγητής Ωτορινολαρυγγολογίας 
ΑΠΘ, Α’ ΩΡΛ Κλινική ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΑΠΘ 

Τσαούση Σίντυ
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ 

Τσαπάκη Εύα-Μαρία
Επ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΑΠΘ 

Τσιάπλα Θεοδώρα
Ιατροδικαστής 

Τσιόπτσιας Iωάννης
Επιμελητής Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΣΥ, 
Προϊστάμενος Γ΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
Ενηλίκων, Πολυδύναμης Νοσηλευτική 
Μονάδα Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης 
(πρώην ΨΝΘ)
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Φ
Φερεντίνος  Παναγιώτης
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ,  
Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝΑ 
Αττικόν, Μονάδα Συναισθηματικών 
Διαταραχών & Αυτοκαταστροφικής 
Συμπεριφοράς

Φλώρος Γεώργιος
Επ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ,  
Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής, 
Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ 

Φωτιάδου Ελισάβετ
Κοινωνική Λειτουργός, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.]

Χ
Χανιώτη Ελένη - Σωτηρία 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Γ’ Ψυχιατρική 
Κλινική Ενηλίκων Πολυδύναμης 
Νοσηλευτικής Μονάδας Ψυχικής Υγείας 
Θεσσαλονίκης 

Χαρισιάδης Κωνσταντίνος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής,  
Β’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα 
Ψυχικής Υγείας Θεσσαλονίκης 

Χατζηγεωργίου Μαρία
Κοινωνική Λειτουργός, Εταιρεία 
Νευροεπιστημών και Αποκατάστασης 
[Ε.Ν.Α.] 

Χατζηνικολάου Φώτιος
Καθηγητής, Εργαστήριο Ιατροδικαστικής 
και Τοξικολογίας ΑΠΘ

Χατζηχρήστου Γεωργία 
Κοινωνική Λειτουργός MSc, Συστημική 
Θεραπεύτρια, Αν. Προϊσταμένη  Τμήματος 
Παιδικής Προστασίας, Αναδοχής και 
Υιοθεσίας, Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας 
Κεντρικής Μακεδονίας

Χοβαρδάς Κωνσταντίνος
Ψυχίατρος, Εταιρεία Νευροεπιστημών και 
Αποκατάστασης [Ε.Ν.Α.] 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής
26-28 Νοεμβρίου 2026
Θεσσαλονίκη, ξενοδοχείο Porto Palace
(26ης Οκτωβρίου 65, Θεσσαλονίκη, 546 28, +30 231 050 45 04, www.portopalace.gr)

 Επίσημη γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. 

 Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME) 
Στο συνέδριο χορηγούνται 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

 Πιστοποιητικό
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική 
εγκύκλιο του ΕΟΦ. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν μετά τη λήξη του συνεδρίου και 
αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

 Κονκάρδα συνέδρων
Όλοι οι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά από τη γραμματεία του συνεδρίου την 
e-κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να τη σαρώνουν κατά την είσοδο και έξοδος 
τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

 Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία
H αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένη για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να αποστέλλεται μέσω e-mail στην 
ειδική τεχνική γραμματεία.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 Δικαίωμα συμμετοχής

Κατηγορία Κόστος

Ειδικοί 140,00€

Ειδικευόμενοι 120,00€

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας Δωρεάν

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 100,00€

Φοιτητές Δωρεάν

Οι παραπάνω τιμές επιβαρύνονται με τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση συνεδρίου
•	 Πιστοποιητικό συμμετοχής
•	 Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

 Γραμματεία Συνεδρίου

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734, e-mail: info@globalevents.gr
Αθήνα: Βαλέστρα 2 & Λεωφ. A. Συγγρού 168, 17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.: 210 3250260, e-mail: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για τη συμβολή τους 
στη διοργάνωση του Συνεδρίου.




